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憂
鬱
な
心
が
洗
わ
れ
る
思
い
が
し
て
、「
今
は

し
ん
ど
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
後
に
な
っ
て

振
り
返
れ
ば
き
っ
と
大
し
た
問
題
じ
ゃ
な
い
」

と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

周
囲
の
人
や
医
療
機
関
へ
相
談
し
て
み
る

　

日
々
の
診
療
で
、
心
の
病
に
お
悩
み
の
人

と
接
し
て
い
る
と
、「
あ
の
時
す
ご
く
悩
ん
で

い
た
け
ど
、
今
と
な
っ
て
は
平
気
に
な
り
ま

し
た
。
な
ん
で
あ
ん
な
に
悩
ん
で
い
た
ん
だ

ろ
う
」
と
笑
顔
で
言
っ
て
く
だ
さ
る
人
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
の
時
代
は
誰
も
が
心
の
悩
み
を
抱
え
て

い
る
も
の
だ
と
は
思
い
ま
す
が
、
う
ま
く
気

分
転
換
し
て
、
良
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
周
囲
の
人

や
医
療
機
関
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

私
の
好
き
な
歌
に
中
島
み
ゆ
き
作
詞
の『
時

代
』
と
い
う
曲
が
あ
る
の
で
す
が
、
歌
詞
に

あ
る
『
そ
ん
な
時
代
も
あ
っ
た
ね
と　
い
つ
か

話
せ
る
日
が
来
る
わ
』
と
い
う
の
は
き
っ
と

本
当
だ
と
思
い
ま
す
。

不
安
や
憂ゆ
う
う
つ鬱
を
抱
え
る

　
　
　

心
の
解
決
方
法

コ
ロ
ナ
禍か

が
心
に
与
え
る
影
響

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
な
か

な
か
収
束
せ
ず
、
不
安
や
憂
鬱
、
い
ら

立
ち
を
訴
え
る
『
コ
ロ
ナ
う
つ
』
と
も
呼

ば
れ
る
症
状
に
お
悩
み
の
人
が
、
日
本
中

（
お
そ
ら
く
世
界
中
）
で
増
え
て
い
ま
す
。

　

か
く
い
う
私
も
そ
の
一
人
で
し
た
。
私

は
こ
の
４
月
か
ら
小
浜
に
住
ん
で
病
院

勤
務
を
し
て
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
移

動
を
著
し
く
制
限
さ
れ
て
外
出
も
ま
ま

な
ら
な
く
な
り
、
友
人
に
会
う
こ
と
や
、

な
じ
み
の
場
所
に
顔
を
出
す
こ
と
も
ほ

と
ん
ど
で
き
ず
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て

イ
ラ
イ
ラ
が
募
り
ま
し
た
。

気
分
転
換
を
し
て
み
る

　

こ
の
ま
ま
で
は
ま
ず
い
と
思
い
、
朝
の

出
勤
前
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
し
て
み
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
天
候
の
良
い
日
に
海
岸

線
に
沿
っ
て
自
転
車
を
走
ら
せ
る
の
は
非

常
に
爽
快
で
す
。

　

ま
た
、
朝
の
魚
市
場
に
通
う
楽
し

み
も
覚
え
ま
し
た
。
小
浜
の
人
は
親
切

で
人
情
に
厚
い
人
が
多
く
、
店
の
人
と

ち
ょ
っ
と
し
た
言
葉
を
交
わ
す
こ
と
で
、

精
神
神
経
科

坂さ
か
い井 

秀ひ
で
ゆ
き至 

医
師
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Event
隊
員
た
ち
の
よ
も
や
ま
日
誌

地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
、
日
々
の
活
動
や
感
じ
た
こ
と
を
リ
ポ
ー
ト
！

　

は
じ
め
ま
し
て
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
柳

で
す
。
私
の
主
な
活
動
は
、
内
外
海
地
区
活
性

化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
拠
点
と
す
る
た
め
志
積
に

建
設
さ
れ
た
「
レ
ス
ト
ラ
ン
内
外
海
」
の
シ
ェ

フ
と
し
て
、
地
元
の
食
材
を
生
か
し
た
料
理
を

作
る
こ
と
で
す
。

　

着
任
前
は
東
京
都
内
の
飲
食
店
で
働
い
て
い

ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
食
材
の
生
産
者
の
方
と

よ
り
近
い
、
顔
が
見
え
る
距
離
で
仕
事
を
し
た

い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
自
分
な
り
に
調
べ
始

め
た
と
こ
ろ
、
内
外
海
地
区
活
性
化
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
存
在
を
知
り
ま
し
た
。

　

東
京
で
開
か
れ
た
募
集
フ
ェ
ア
な
ど
で
詳
し

い
話
を
聞
い
て
、
興
味
は
さ
ら
に
深
ま
る
ば
か

り
。
実
際
に
内
外
海
地
区
に
足
を
運
び
、
関
係

者
の
方
と
交
流
す
る
中
で
、
自
分
も
ぜ
ひ
参
加

し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
移
住
を
決
意
し

ま
し
た
。

　

７
月
か
ら
隊
員
と
し
て
の
活
動
を
始
め
た
ば

か
り
で
、
ま
だ
ま
だ
不
安
も
あ
り
ま
す
が
、
い

ろ
い
ろ
な
方
と
協
力
し
な
が
ら
活
動
を
磨
き
上

げ
、
レ
ス
ト
ラ
ン
が
地
域
に
と
っ
て
良
い
拠
点

に
な
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
。

「レストラン内外海」では、海
を望みながら、地元の農・水産
物やジビエといった食材を使っ
た料理を楽しめる

レ
ス
ト
ラ
ン
で
地
元
食
材
を

今月号は

柳
やなぎ

　　 信
し ん ご

吾
がお届けします

生
か
し
た
料
理
を
提
供

26日㊏ 迎春フラワーデザイン講座

① 14 時〜 15 時 30 分 ② 19 時 30 分〜 21 時時

金 3,000 円（材料費・花器代込み）

所 働く婦人の家（大手町）

問 働く婦人の家☎︎ 52・7002

申 12 日㊏までに要事前申込、各回先着 20 人

内 正月用フラワーアレンジメント作り
講師：松

まつかわ

川知
ち か こ

香子さん（日本フラワーデザイナー協会本部講師）
持ち物：花切りバサミ、持ち帰り用袋

凡
例 申 ＝申込締切、定員など

問 ＝問い合わせ先、申し込み先

＝時間時

金 ＝料金

所 ＝場所 内＝内容対＝対象

食文化館 季節の調理体験

12 月は「おせち料理」をテーマに、アジじゃこれんぼ、だ
て巻、紅白なます、昆布巻き、きんとん、京都のお雑煮を
作ります。

18日㊎・20日㊐

いずれも 10 時〜 13 時時

金 1,000 円

所 食文化館（川崎三丁目）

問 食文化館☎︎ 53・1000

申 ３日前までに要事前申込、先着 16 人

対 小学生以上（小学生は保護者同伴）

　市では、（一財）自治総合センターが宝くじの事
業収入をもとに実施する、宝くじの社会貢献広報
事業「コミュニティ助成事業」を活用して、コミュ
ニティバスを整備しました。

【あいあいバス（小屋・須縄線）車両】
　令和 2年度の共生の地域づくり助成事業を受け
て、床が低く高齢者や身体障がい者も利用しやす
いノンステップバスを導入しました。

■問い合わせ　
　北陸新幹線・総合交通推進課☎︎ 64・6067

宝くじの助成金で
整備しました

▲低床型の新車両。側面には、松上げ
などの路線沿線の風景が描かれている

まちの駅クリスマス
イルミネーション

11月27日㊎〜
12月25日㊎

17 時〜 20 時ごろ時 所 まちの駅旭座（白鬚）
問 まちの駅☎︎ 52・2000
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若プロフェッショナル！働く　　者 燃えろ！青春！部活道
不
安
な
気
持
ち
を
和
ら
げ
る
接
客
を

（24 歳・青井）

　

自
動
車
の
販
売
や
修
理
を
行
う
日
光

モ
ー
タ
ー
（
和
久
里
）。
訪
れ
る
人
に
最
初

に
声
を
掛
け
る
の
が
、
河
嶋
さ
ん
で
す
。

　

河
嶋
さ
ん
は
、
県
外
の
大
学
を
卒
業
後

小
浜
に
戻
り
入
社
。
車
の
不
具
合
な
ど
、

来
店
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
要
望
を
整
備
士
に

引
き
継
ぐ
サ
ー
ビ
ス
フ
ロ
ン
ト
と
し
て
、

２
年
８
カ
月
勤
め
て
い
ま
す
。

　

河
嶋
さ
ん
は
整
備
士
に
引
き
継
ぐ
前
に
、

「
車
の
ど
こ
に
異
常
が
あ
る
の
か
を
お
客
さ

ま
に
尋
ね
ま
す
。
話
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、

不
安
に
思
っ
て
い
る
気
持
ち
を
和
ら
げ
て

も
ら
え
れ
ば
」
と
心
が
け
を
語
り
ま
す
。

　

普
段
の
接
客
に
つ
い
て
、「
大
学
生
の
時

に
飲
食
店
で
接
客
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
た

経
験
が
役
立
っ
て
い
ま
す
」
と
ほ
ほ
笑
む

河
嶋
さ
ん
。
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
を
尋

ね
る
と
、「
初
対
面
の
時
は
印
象
が
大
切
。

簡
単
な
こ
と
は
答
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
、

お
客
さ
ま
に
不
信
感
を
与
え
な
い
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
良
い
印
象
を
持
ち
帰
っ
て

も
ら
い
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　

休
日
に
は
、
嶺
南
の
飲
食
店
巡
り
を
楽

し
む
河
嶋
さ
ん
。「
最
近
、
市
内
で
海
鮮
丼

を
食
べ
た
ら
お
い
し
か
っ
た
。
ま
た
行
き

た
い
」
と
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

河
か わ し ま

嶋 春
は る な

奈 さ
ん

勤務先　株式会社日光モーター 小浜店 男子バレーボール部　キャプテン

課
題
を
決
め
て
目
標
に
向
か
う

（小浜第二中学校 2 年生）

林
はやし

 蒼
そ ら

空 く
ん

　

小
浜
第
二
中
学
校
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

部
は
、
１
・
２
年
生
合
わ
せ
て
13
人
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
体
育
館
の
一
角
で
練
習
す

る
部
員
ら
は
、
時
に
は
笑
顔
を
見
せ
て
熱

心
に
ボ
ー
ル
を
打
ち
合
っ
て
い
ま
す
。

　

キ
ャ
プ
テ
ン
の
林
く
ん
は
、
中
学
校
の

体
験
入
部
で
、
対
戦
相
手
へ
の
攻
撃
手
段

と
な
る
ス
パ
イ
ク
や
サ
ー
ブ
を
打
つ
楽
し

さ
に
触
れ
、
入
部
を
決
め
ま
し
た
。

　

８
月
末
に
新
体
制
に
な
り
３
カ
月
。
自

ら
の
こ
と
を
、「
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
、
声

を
出
し
て
チ
ー
ム
を
ま
と
め
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
、成
長
し
ま
し
た
」
と
話
す
林
く
ん
。

顧
問
の
古ふ
る
た田
先
生
も
、「
試
合
中
や
練
習
中

に
チ
ー
ム
の
良
い
雰
囲
気
を
つ
く
ろ
う
と
、

全
員
に
声
を
か
け
て
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
」

と
林
く
ん
を
評
価
し
ま
す
。

　

今
後
の
部
の
目
標
は
、
県
大
会
に
出
場

し
て
１
回
戦
を
勝
ち
抜
く
こ
と
。
そ
の
た

め
に
、「『
レ
シ
ー
ブ
の
練
習
に
取
り
組
む
』

『
自
分
に
何
が
で
き
る
か
考
え
て
動
く
』
な

ど
、
部
で
課
題
を
設
定
し
、
練
習
に
励
ん

で
い
ま
す
。
ま
た
、
部
活
動
以
外
で
も
「
バ

レ
ー
部
の
あ
い
さ
つ
が
い
い
ね
と
言
わ
れ

る
よ
う
に
も
な
り
た
い
で
す
」
と
技
術
以

外
の
向
上
に
も
意
欲
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

教
室
に
多
彩
な
楽
器
の
音
を
響
か
せ
る

若
狭
高
校
軽
音
楽
部
。
文
化
祭
な
ど
学
内
の

催
し
の
ほ
か
、
地
域
の
音
楽
イ
ベ
ン
ト
な
ど

に
も
精
力
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

部
長
の
澁
谷
さ
ん
は
、
小
学
１
年
生
か

ら
ピ
ア
ノ
を
習
い
始
め
、
高
校
か
ら
は
同
部

で
ギ
タ
ー
に
挑
戦
。
軽
音
楽
の
楽
し
み
を
、

「
初
め
は
う
ま
く
か
み
合
わ
な
か
っ
た
個
々

の
演
奏
が
、
練
習
を
重
ね
て
一
つ
に
な
っ
た

時
の
一
体
感
」
だ
と
語
り
ま
す
。

　

同
部
は
、
部
員
32
人
が
所
属
す
る
、
学
内

一
の
大
所
帯
。
そ
れ
だ
け
に
「
仲
の
良
い
部

員
だ
け
で
固
ま
り
が
ち
に
な
る
し
、
お
互
い

の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
不
満
も
出
る
」
と
言

う
澁
谷
さ
ん
。
改
善
の
た
め
、「
月
１
回
の

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
楽
器
ご
と
の
不
満
や
要
望

を
出
し
て
も
ら
い
、
少
し
で
も
意
見
を
く
み

上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　

今
後
の
目
標
に
つ
い
て
、「
学
年
の
垣

根
な
く
、
気
軽
に
何
で
も
話
せ
る
部
に
し

た
い
」
と
語
る
澁
谷
さ
ん
。
12
月
に
若
狭

図
書
学
習
セ
ン
タ
ー
（
南
川
町
）
で
開
く

ク
リ
ス
マ
ス
ラ
イ
ブ
に
向
け
て
、「
特
に
１

年
生
と
は
、
部
活
以
外
で
も
遊
ぶ
く
ら
い
、

も
っ
と
仲
良
く
な
り
た
い
で
す
ね
」
と
、

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

軽音楽部　部長

澁
し ぶ た に

谷  実
み ほ

穂 さ
ん

学
年
の
垣
根 

な
く
し
て
い
き
た
い

人
々
の
交
流
を
生
み
未
来
の
基
盤
に

　

来
春
に
開
業
１
０
０
周
年
を
迎
え
る
Ｊ
Ｒ

加
斗
駅
（
上
加
斗
）。
松
葉
さ
ん
は
、
加
斗
地

区
夢
づ
く
り
協
議
会
の
部
会
長
と
し
て
、
記

念
事
業
の
企
画
運
営
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

来
年
４
月
開
催
の
記
念
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

１
０
０
年
前
か
ら
現
在
ま
で
の
写
真
を
集

め
、
公
民
館
か
ら
駅
ま
で
の
道
を
花
と
と
も

に
彩
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
予
定
。

　

松
葉
さ
ん
は
準
備
に
奔
走
し
つ
つ
も
、

「
部
会
員
を
中
心
に
、
地
区
民
か
ら
多
彩
な

提
案
が
寄
せ
ら
れ
、
地
域
が
一
丸
と
な
っ

て
地
元
駅
の
『
１
０
０
歳
』
を
祝
お
う
と

い
う
雰
囲
気
が
あ
る
」
と
、
う
れ
し
そ
う

に
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

　
「
こ
の
取
り
組
み
を
き
っ
か
け
に
、
コ
ロ

ナ
禍
で
失
わ
れ
つ
つ
あ
っ
た
交
流
や
活
気

が
戻
れ
ば
う
れ
し
い
」
と
い
う
松
葉
さ
ん
。

「
こ
れ
か
ら
の
１
０
０
年
も
住
み
続
け
ら
れ

る
地
域
の
基
盤
づ
く
り
の
た
め
に
、
多
く

の
人
や
世
代
の
交
流
を
生
み
出
し
た
い
」

と
、
意
気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

同
協
議
会
で
は
、
過
去
の
写
真
な
ど
を

募
集
中
。「
駅
や
電
車
に
限
ら
ず
、
往
時
の

加
斗
や
住
民
の
様
子
が
う
か
が
え
る
資
料

を
お
持
ち
の
方
は
、
ぜ
ひ
、
加
斗
公
民
館
☎

52
・
５
１
３
６
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
」

加斗駅 100 周年記念事業　部会長

（50 歳・東勢）

松
ま つ ば

葉  洋
ひ ろ き

記 さ
ん

（若狭高校 2 年生）

らり！小浜人き 燃えろ！青春！部活道


