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男子卓球部　キャプテン

仲
間
と
と
も
に
勝
利
を
つ
か
む

（小浜第二中学校 2年生）

　

２
年
生
７
人
、
１
年
生
10
人
が
所
属
す

る
小
浜
第
二
中
学
校
の
男
子
卓
球
部
で

キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
る
久
保
く
ん
。
卓
球

に
打
ち
込
ん
で
い
た
兄
の
姿
に
憧
れ
て
、

中
学
校
入
学
を
機
に
競
技
を
始
め
ま
し
た
。

　

上
級
生
が
引
退
し
、
キ
ャ
プ
テ
ン
を
任
さ

れ
た
際
に
は
、「
や
る
か
ら
に
は
全
力
で
務

め
よ
う
」
と
決
意
。「
壁
に
ぶ
つ
か
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
先
生
や
仲
間
た
ち
の
支

え
も
あ
り
、
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
」
と
感
謝
の
思
い
を
口
に
し
ま
す
。

　

プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
は
、
温
厚
な
性
格
と

は
対
照
的
に
サ
ー
ブ
を
得
意
と
す
る
攻
撃

型
。「
仕
掛
け
た
攻
撃
が
成
功
す
る
な
ど
、

思
惑
通
り
の
プ
レ
ー
が
で
き
る
と
気
持
ち

が
い
い
で
す
。
足
の
動
き
を
ス
ム
ー
ズ
に

す
る
こ
と
が
今
後
の
課
題
」
と
語
り
ま
す
。

　
「
部
で
は
、
み
ん
な
で
声
を
出
し
て
盛
り

上
げ
る
な
ど
、
い
い
雰
囲
気
で
す
。
春
季

の
大
会
に
向
け
て
気
持
ち
が
上
が
っ
て
き

て
い
る
」
と
自
信
を
の
ぞ
か
せ
る
久
保
く

ん
。
目
標
は
、「
地
区
大
会
の
団
体
の
部
で

優
勝
を
果
た
し
、
全
員
で
県
大
会
に
出
場

す
る
こ
と
。
チ
ー
ム
が
持
つ
、
こ
こ
一
番

で
の
強
さ
を
武
器
に
勝
利
を
つ
か
み
取
り

た
い
」
と
力
強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

久
く ぼ

保 浩
こ う た

太 く
ん

燃えろ！青春！部活道若プロフェッショナル！働く　　者

笑
顔
や
感
謝
の
言
葉
が
原
動
力
に

（25歳・丸山）

　

小
浜
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
利
用
者
の
介
護
に
努
め
る
岩
﨑
さ
ん
。

３
世
代
同
居
の
家
庭
に
育
ち
、
高
齢
者
と

の
関
わ
り
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
同

施
設
で
の
介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
を
経

て
就
職
。
こ
の
冬
、４
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
「
入
職
当
初
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
な
ど
自
身
の
力
不
足
を
痛
感
し
た
」
と
い

う
岩
﨑
さ
ん
。
一
方
で
、「
仕
事
を
つ
ら
い

と
感
じ
た
こ
と
は
な
く
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
や

『
あ
り
が
と
う
』
の
言
葉
が
原
動
力
に
な
っ

て
い
ま
す
。
も
っ
と
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持

ち
が
湧
い
て
く
る
」
と
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

　

人
と
人
と
が
関
わ
る
介
護
の
現
場
。
大
切

に
し
て
い
る
の
は
、
相
手
の
気
持
ち
を
一

番
に
考
え
る
こ
と
。「
人
は
誰
し
も
性
格
や

背
景
が
異
な
り
ま
す
。
普
段
か
ら
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
密
に
し
て
、
そ
の
人
に

寄
り
添
っ
た
ケ
ア
を
心
掛
け
て
い
ま
す
」

　

休
日
は
ヨ
ガ
で
気
持
ち
を
集
中
さ
せ
、

心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
図
っ
て
い
る
と

い
う
岩
﨑
さ
ん
。
目
標
を
尋
ね
る
と
、「
押

し
付
け
る
の
で
は
な
く
、
で
き
な
い
こ
と

を
フ
ォ
ロ
ー
す
る
な
ど
、
各
人
に
合
わ
せ

た
支
援
・
行
動
が
で
き
る
ス
タ
ッ
フ
に
な

り
た
い
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

岩
い わ さ き

﨑 有
ゆ き

紀 さ
ん

勤務先　小浜市社会福祉協議会

燃えろ！青春！部活道
　

若
狭
高
校
レ
ス
リ
ン
グ
部
キ
ャ
プ
テ
ン

の
田
中
く
ん
は
、
小
学
１
年
生
の
と
き
に
入

会
し
た
レ
ス
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ
で
競
技
に
出

会
い
、
そ
の
奥
深
さ
に
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
試
合
で
は
、
相
手
と
組
み
合
っ
た
際
に
、

わ
ず
か
な
重
心
移
動
か
ら
次
の
攻
撃
を
予

測
し
た
り
、
フ
ェ
イ
ン
ト
を
か
け
て
体
勢

を
崩
さ
せ
た
り
と
い
っ
た
読
み
合
い
が
あ

る
。
自
分
の
狙
い
通
り
の
試
合
運
び
で
勝

て
た
と
き
が
一
番
う
れ
し
い
」

　

同
部
は
昨
夏
に
３
年
生
が
引
退
し
、
田
中

く
ん
が
唯
一
の
選
手
に
。「
対
人
練
習
の
相

手
が
い
な
く
て
困
る
こ
と
が
あ
る
」
と
不
利

な
環
境
で
も
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
や
顧
問
の
先

生
、
練
習
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
Ｏ
Ｂ
の
３
年

生
ら
の
支
え
で
鍛
錬
を
続
け
、
11
月
に
行
わ

れ
た
県
新
人
戦
の
60
㌔
級
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル

で
は
、
見
事
２
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

　
「
同
年
代
に
は
、
ク
ラ
ブ
時
代
か
ら
全
く

敵
わ
な
い
選
手
や
、
す
で
に
北
信
越
な
ど

の
上
位
大
会
で
も
結
果
を
残
し
て
い
る
選

手
な
ど
、強
い
相
手
が
た
く
さ
ん
い
る
」
と
、

好
成
績
に
も
満
足
せ
ず
気
を
引
き
締
め
る

田
中
く
ん
。「
彼
ら
に
勝
て
る
よ
う
に
な
り

た
い
」
と
、
ラ
イ
バ
ル
た
ち
へ
の
闘
志
を

胸
に
、
今
日
も
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

レスリング部　キャプテン

（若狭高校 2年生）
田

た な か

中  陵
り ょ う が

雅 く
ん

ラ
イ
バ
ル
た
ち
に
負
け
な
い
選
手
に

らり！小浜人きらり！小浜人き

ほ
っ
と
一
息
つ
け
る
空
間
を
提
供
し
た
い

　

津
島
名
水
で
入
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
の
香
り

が
漂
い
、
ゆ
っ
た
り
し
た
空
気
が
流
れ
る
店

内
。
勢
間
さ
ん
は
平
成
29
年
、
長
女
の
小
学

校
入
学
を
機
に
夫
の
地
元
で
あ
る
小
浜
へ

移
住
し
、
昨
年
７
月
に
ｋキ

ト

ｉ
ｔ
ｏ
ｃカ

フ

ェ

ａ
ｆ
ｅ

小
浜
店
（
清
滝
）
を
開
業
し
ま
し
た
。

　
「
落
ち
着
い
た
空
間
で
お
い
し
い
お
茶
や

お
菓
子
を
楽
し
み
、
ほ
っ
と
一
息
つ
い
て
気

持
ち
を
リ
セ
ッ
ト
。
私
に
と
っ
て
は
と
て
も

大
切
な
時
間
で
す
」と
い
う
勢
間
さ
ん
。「
お

客
さ
ん
に
も
そ
う
し
た
時
間
を
過
ご
す
場
を

提
供
し
た
い
と
思
い
、お
店
を
開
き
ま
し
た
」

　

同
店
の
名
前
は
、
勢
間
さ
ん
が
移
住
前
に

京
都
市
で
友
人
と
共
同
経
営
し
て
い
た
カ

フ
ェ
と
同
じ
。
勢
間
さ
ん
は
そ
の
理
由
を
、

「
京
都
の
お
店
は
、
鯖
街
道
の
終
点
、
出
町

商
店
街
の
そ
ば
で
友
人
が
今
も
営
業
中
。
鯖

街
道
つ
な
が
り
で
互
い
の
店
を
知
っ
て
も

ら
う
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
移
住
者
の
私
に
も
気
さ
く
に
声
を
か
け

て
く
れ
る
、
温
か
い
人
柄
が
小
浜
の
魅
力
」

と
い
う
勢
間
さ
ん
。「
３
月
に
開
か
れ
る
日

本
遺
産
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
Ｐ
７
参
照
）
で

は
カ
フ
ェ
を
出
店
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
遊
び
に
き
て
、
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
ね
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

k
キ ト カ フ ェ

itocafe 小浜店　店主

（41歳・千種２丁目）

勢
せ ま

間 暢
の ぶ こ

子 さ
ん



か
か
り
つ
け
医
に
一
度
相
談
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
の
対
策
と
予
防

　

対
策
と
予
防
に
は
、
習
慣
的
な
運
動
と
食

事
に
注
意
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
運
動
は

週
２
～
３
回
、
20
分
程
度
の
散
歩
が
よ
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
１
日
10
分
程
度
の

日
光
浴
も
有
効
で
、
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が

活
性
化
さ
れ
骨
が
強
化
さ
れ
ま
す
。
食
事
で

は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
多
い
煮
干
し
や
牛
乳
な
ど
と

と
も
に
、ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
豊
富
な
シ
イ
タ
ケ
や
、

う
な
ぎ
を
食
べ
る
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。

薬
物
治
療
に
つ
い
て

　

す
で
に
転
倒
な
ど
に
よ
り
骨
折
を
し
て
い

る
人
や
骨
密
度
が
低
い
場
合
は
薬
物
治
療
が

必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に

内
服
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
最
近
で
は
月

１
回
、
半
年
に
１
回
な
ど
の
注
射
製
剤
や
、

内
服
薬
も
錠
剤
や
ゼ
リ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま

で
、
各
人
に
あ
わ
せ
た
治
療
が
可
能
で
す
。

⓱ 広報おばま　令和 2 . 3 広報おばま　令和 2 . 3 ⓰

　
　

  

生
活
の
と
び
ら

健
康

「
い
つ
の
ま
に
か
骨
折
」に

な
ら
な
い
た
め
に

杉
田
玄
白
記
念  

公
立
小
浜
病
院

■
問
い
合
わ
せ  

☎️
52
・
０
９
９
０

整

形

外

科

北き
た
で出 

誠ま
こ
と 

医
師

骨
粗
し
ょ
う
症
は
あ
り
ふ
れ
た
疾
患
？

　

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、
骨
の
強
度
が
低

下
し
て
、
骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気
の
こ

と
で
す
。
国
内
の
患
者
は
約
１
３
０
０
万

人
と
推
計
さ
れ
、
自
覚
症
状
が
な
い

こ
と
か
ら
、
治
療
を
受
け
て
い
る
人
は

２
０
０
万
人
に
満
た
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
に
伴
う
背
骨
（
椎
体
）

の
骨
折
発
生
率
は
50
代
か
ら
徐
々
に
増

加
し
、
脚
の
付
け
根
（
大
腿
骨
近
位
部
）

の
骨
折
に
関
し
て
は
70
歳
を
境
に
急
激
に

増
加
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

骨
折
に
伴
い
身
体
能
力
が
低
下
す
る
こ
と

が
多
く
、
介
護
が
必
要
と
な
る
主
な
原

因
の
ひ
と
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、

骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
る
骨
折
を
経
験
す

る
と
、
再
度
骨
折
す
る
リ
ス
ク
が
高
く

な
り
、
背
骨
や
脚
の
付
け
根
を
骨
折
し

た
人
は
死
亡
リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
は
高
齢
女
性
の
疾
患

と
み
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
男
性
で
も
、
特

に
糖
尿
病
や
慢
性
腎
不
全
を
患
っ
て
い
る

人
は
骨
折
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
検
査
や
予
防
な
ど
に
つ
い
て
、

便利で身近な公共交通
「あいあいバス」

4月 1日から
「バスターミナル」を供用開始

■問い合わせ　北陸新幹線・総合交通推進課☎ 64・6067

知ってほしい
、

役に立つ事業
をキリトリ！

市役所

お仕事ファイル

あ
い
あ
い
バ
ス
っ
て
？

　

平
成
14
年
４
月
か
ら
西
日
本
Ｊ
Ｒ

バ
ス
路
線
を
引
き
継
ぎ
、
市
内
を
走

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
で
す
。

　

毎
日
運
行
５
路
線
、
隔
日
運
行
６

路
線
を
運
行
し
て
い
ま
す
。

　

運
賃
は
区
間
に
応
じ
て
１
０
０
円

〜
３
０
０
円
。
時
刻
表
は
市
庁
舎
３

階
の
北
陸
新
幹
線
・
総
合
交
通
推
進

課
窓
口
な
ど
で
配
布
し
て
お
り
、
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
。

日
曜
日
の
利
用
は
予
約
が
必
要

　

日
曜
日
に
利
用
す
る
場
合
は
、
利

用
時
刻
の
１
時
間
前
ま
で
に
予
約
が

必
要
で
す
（
運
行
時
間
は
土
・
祝
日

と
同
じ
）。

　

た
だ
し
、「
午
前
９
時
ま
で
の
便
」

ま
た
は
「
５
人
以
上
で
の
利
用
」
の

場
合
は
、
前
日
の
午
後
５
時
ま
で
に

予
約
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
予
約
受
付
電
話
番
号
】

▼
泊
線
・
田
烏
線

三
福
タ
ク
シ
ー　

☎️
52
・
１
４
１
４

▼
小
屋
線
・
池
河
内
線

大
和
交
通　

☎️
56
・
３
３
３
３

４
月
か
ら
一
部
の
路
線
で

ダ
イ
ヤ
改
正
・
増
便
を
実
施

　

４
月
１
日
よ
り
、
Ｊ
Ｒ
小
浜
線
の

ダ
イ
ヤ
改
正
な
ど
に
合
わ
せ
て
、
あ

い
あ
い
バ
ス
の
運
行
ダ
イ
ヤ
を
一
部

変
更
、
増
便
を
実
施
し
ま
す
。

■
田
烏
線
・
泊
線

　

平
日
の
８
時
か
ら
10
時
の
間
の
一
部

　

運
行
ダ
イ
ヤ
が
７
分
遅
く
な
り
ま
す

■
池
河
内
線

　

土
・
日
・
祝
日
の
「
道
の
駅
」
発

　

10
時
28
分
と
「
池
河
内
」
発
13
時

　

34
分
の
便
を
増
便
し
、「
道
の
駅
」

　

発
17
時
55
分
の
便
の
運
行
ダ
イ
ヤ

　

が
５
分
早
く
な
り
ま
す

■
小
屋
・
谷
田
部
線

　

平
日
の
「
小
屋
」
６
時
54
分
発
の

　

運
行
ダ
イ
ヤ
が
10
分
早
く
な
り
ま
す

■
流
星
バ
ス

　
「
流
星
館
」
６
時
40
分
発
の
運
行

　

ダ
イ
ヤ
が
10
分
早
く
な
り
ま
す

※
詳
し
く
は
、
３
月
下
旬
に
全
戸
配
布

　

す
る
時
刻
表
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

　道の駅「若狭おばま」（和久里）に整備してきたバスター
ミナルを4月1日から供用開始します。
　施設には、４カ所のバス停留所と７台利用できる駐車場を
整備。バス停の位置も現在地から移動することで、利用者の
安全性、利便性が向上します。バスターミナルに発着するあ
いあいバスの便は下記のとおりです。

運行路線
平日 土・日・祝日

道の駅 発 道の駅 着 道の駅 発 道の駅 着

池河内線
12：25
16：00
17：35

  7：49
13：49
17：29

10：28
12：25
17：50

  7：49
12：16
14：13

小屋・谷田部線
12：15
14：30
16：15
17：30

10：25
13：50
16：05
17：21

12：25
16：25
17：55

  7：55
12：20

宮川線
（月・水・金） 14：08 9：35 ー ー

　ミネラルをはじめ、さまざまな栄養素を豊富に含むこ

とから、別名「海のミルク」とも呼ばれるカキ。今回の

食材めぐりは、若狭湾で養殖され、栄養とうまみをたっ

ぷり含んだ「若狭カキ」です。

　夏と冬の水温差が大きい若狭湾の環境は、カキの生育

に適しており、湾内でも特に波が穏やかな仏谷区・甲ケ

崎区を中心に養殖されています。

　湾の背後にそびえる山々から海へと注ぐ栄養豊富な水

や海底からの湧き水が、若狭カキをおいしく育てます。

　旬を迎える冬には、プリプリした食感の大きな身に

育った若狭カキが県内外の店頭に並び、鍋もの、カキフ

ライ、焼きガキ、蒸しガキなど幅広い料理で楽しまれて

います。

若狭カキ第
６
回

山・川・里・海の「旬」な恵みを食卓へ！

　ひとつひとつに愛情を込めて育てた若狭
カキ。味はくせがなくおいしいと評判で、
贈り物や家庭用にと、毎年購入されるお客
さんも多くいらっしゃいます。市内の民宿
や料理店などでもさまざまな料理を楽しめ
ますので、ぜひ一度足を運んでみて下さい。

【
生
産
者
の
思
い
】

■問い合わせ　農林水産課☎ 64・6024

御食国 若狭おばまの
食材めぐり

【写真】（上）若狭カキの炭火焼
き（左）出荷に向けて殻に付着
した他の貝を取り除いた若狭カ
キ




