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地
域
の
子
ど
も
た
ち
を
支
え
る

　

平
成
11
年
か
ら
公
立
小
浜
病
院
で
小
児

科
医
を
務
め
る
原
さ
ん
。
岐
阜
県
出
身
で
福

井
医
科
大
学
（
現
在
は
福
井
大
学
医
学
部
）

を
卒
業
。
小
児
科
医
の
道
へ
進
ん
だ
き
っ
か

け
を
、「
大
学
の
現
場
実
習
で
子
ど
も
か
ら

元
気
を
も
ら
え
た
こ
と
」
と
振
り
返
り
、「
地

域
で
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
見
守
れ
る
の

も
や
り
が
い
で
す
」
と
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

　

子
ど
も
の
発
達
相
談
や
支
援
に
も
意
欲

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
こ
の
10
年
で

発
達
障
が
い
に
つ
い
て
の
理
解
が
広
が
っ

て
き
ま
し
た
。
母
と
子
の
家
な
ど
就
学
前
の

支
援
体
制
も
整
備
が
進
ん
で
い
ま
す
」

　

一
方
で
、「
支
援
や
制
度
が
浸
透
し
て
い

な
い
側
面
も
あ
り
ま
す
」
と
話
し
、「
必
要

と
し
て
い
る
人
に
届
く
よ
う
に
今
以
上
の

周
知
が
必
要
で
す
」
と
課
題
を
挙
げ
ま
す
。

　

大
切
な
の
は
周
囲
の
理
解
だ
と
言
う
原

さ
ん
。「
で
き
な
い
こ
と
を
怒
る
と
子
ど
も

は
自
信
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
個
性
に

合
わ
せ
た
支
援
が
か
み
合
え
ば
、
そ
の
子

本
来
の
良
い
と
こ
ろ
が
育
っ
て
い
き
ま
す
」

　

地
域
の
あ
り
方
を
尋
ね
る
と
、「
困
っ
て

い
る
人
に
自
然
に
手
を
差
し
伸
べ
る
の
が

人
間
本
来
の
姿
で
あ
り
、
目
指
す
べ
き
社
会

だ
と
思
い
ま
す
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

剣道部　主将

最
後
の
大
会  

み
ん
な
で
勝
ち
た
い

剣
道
を
通
じ
て
礼
儀
を
学
び
た
い

女子バレー部小浜市発達障がい者支援専門委員会　委員長

（小浜中学校 3年生）

（若狭東高校 3年生）（46歳・南川町）

　

小
浜
中
学
校
剣
道
部
の
キ
ャ
プ
テ
ン
と

し
て
部
員
を
ま
と
め
る
髙
鳥
く
ん
。

　

部
活
動
を
通
じ
て
礼
儀
作
法
を
学
ぶ
こ

と
が
で
き
る
こ
と
や
、
中
学
校
の
武
道
館

で
先
輩
た
ち
が
稽
古
に
励
ん
で
い
る
姿
に

魅
力
を
感
じ
、
剣
道
を
始
め
ま
し
た
。

　

部
員
は
３
年
生
１
人
、
下
級
生
６
人
と

少
人
数
で
す
が
、「
少
な
い
か
ら
こ
そ
、
お

の
お
の
が
勝
た
な
け
れ
ば
と
自
分
を
追
い

込
む
こ
と
で
、
み
ん
な
の
意
識
が
高
ま
り

ま
す
」
と
語
り
、「
お
互
い
の
反
省
点
や
課

題
も
部
員
と
相
談
し
、
稽
古
メ
ニ
ュ
ー
に

取
り
入
れ
や
す
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
当
た
り
前
の
こ
と
を
し
っ
か
り
す
る
」

こ
れ
は
、
部
員
た
ち
で
決
め
た
目
標
。
髙
鳥

く
ん
自
身
も
「
信
頼
は
、
築
き
上
げ
て
い
く

こ
と
は
大
変
で
も
、崩
れ
る
の
は
一
瞬
。『
当

た
り
前
の
こ
と
』
を
当
た
り
前
に
し
て
、
ま

わ
り
か
ら
信
頼
さ
れ
る
よ
う
な
人
に
な
り

た
い
で
す
ね
」
と
目
を
細
め
ま
す
。

　
「
剣
道
に
は
人
そ
れ
ぞ
れ
の
型
が
あ
り
、

そ
の
型
に
込
め
る
思
い
が
あ
る
」
と
い
う

こ
と
を
先
生
か
ら
教
わ
っ
た
と
言
う
髙
鳥

く
ん
。「
自
分
の
型
は
ま
だ
決
ま
っ
て
い
な

い
が
、
こ
れ
か
ら
時
間
を
か
け
て
探
し
て

い
き
ま
す
」
と
研
鑽
に
励
ん
で
い
き
ま
す
。

髙
た か と り

鳥 優
ゆ う や

矢 く
ん

　

若
狭
東
高
校
女
子
バ
レ
ー
部
の
吉
村
さ

ん
。
中
学
校
で
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
バ
レ
ー
の
選
手
が
ス
パ
イ

ク
を
打
ち
込
む
姿
に
「
自
分
も
や
っ
て
み

た
い
」
と
憧
れ
、
高
校
で
転
向
し
ま
し
た
。

　

一
緒
に
入
部
し
た
10
人
の
う
ち
未
経
験

者
は
吉
村
さ
ん
だ
け
。「
み
ん
な
に
追
い
つ

こ
う
と
、
自
主
練
習
や
、
顧
問
の
先
生
や
先

輩
か
ら
指
導
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
」

　

努
力
が
実
り
、
昨
年
新
チ
ー
ム
に
移
行

し
て
か
ら
は
出
場
機
会
が
増
加
。
１
６
６

㌢
の
身
長
を
生
か
し
た
ス
パ
イ
カ
ー
と
し

て
、
点
を
取
り
チ
ー
ム
に
貢
献
し
ま
す
。

　
「
声
を
出
し
て
チ
ー
ム
を
盛
り
上
げ
る
の

が
自
分
の
役
割
」
と
話
す
吉
村
さ
ん
。
部

員
14
人
は
先
輩
後
輩
の
隔
て
な
く
み
ん
な

仲
が
良
い
そ
う
で
、「
一
体
感
が
あ
っ
て
、
す

ご
く
楽
し
い
で
す
」
と
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

　
「
い
つ
も
大
会
に
来
て
く
れ
る
家
族
の
応

援
も
う
れ
し
い
。
力
に
な
っ
て
い
ま
す
」

　

６
月
の
春
季
高
校
総
体
が
３
年
生
に

と
っ
て
は
最
後
の
大
会
。「
こ
の
チ
ー
ム
で

や
る
の
は
こ
れ
が
最
後
な
の
で
寂
し
い
で

す
。
２
年
間
や
っ
て
き
た
こ
と
を
出
し
切
っ

て
、
一
つ
で
も
多
く
勝
ち
進
み
た
い
で
す
」

と
力
強
く
目
標
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

原
は ら

 慶
よ し か ず

和 さん 吉
よ し む ら

村 有
ゆ か

加 さ
ん

燃えろ！青春！部活道

燃えろ！青春！部活道若プロフェッショナル！働く　　者

らり！小浜人き

今
と
い
う
一
瞬
に
全
力
を
尽
く
す

（23歳・谷田部）

　

若
狭
町
の
若
狭
テ
ク
ノ
バ
レ
ー
に
あ
る
、

医
薬
品
製
造
メ
ー
カ
ー
に
勤
め
て
い
る
、

入
社
６
年
目
の
奥
井
さ
ん
で
す
。

　

錠
剤
を
糖
衣
加
工
す
る
業
務
工
程
に
携

わ
っ
て
お
り
、「
薬
は
服
用
さ
れ
る
人
の
体

内
に
入
る
も
の
。
製
造
段
階
で
高
品
質
な
も

の
を
造
る
よ
う
、
い
つ
も
意
識
し
て
い
ま

す
」
と
仕
事
へ
の
こ
だ
わ
り
を
語
り
ま
す
。

　

体
を
動
か
す
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
を
発
散

し
て
い
る
と
い
う
奥
井
さ
ん
。
高
校
か
ら
続

け
て
い
る
ラ
グ
ビ
ー
で
得
ら
れ
た
経
験
は
、

仕
事
で
も
生
か
さ
れ
て
お
り
、「
う
ま
く
い

か
な
い
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

と
き
、
我
慢
し
て
一
歩
一
歩
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
し
て
い
け
ば
、
少
し
ず
つ
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
く
」
と
自
信
を
の
ぞ
か
せ
ま
す
。

　
「
今
を
頑
張
ら
な
い
と
、
先
も
頑
張
れ
ま

せ
ん
。
手
を
抜
い
て
し
ま
う
と
成
長
で
き
ま

せ
ん
か
ら
」
と
向
上
心
を
み
せ
、「
全
力
を

尽
く
す
か
ら
こ
そ
、
見
え
て
く
る
も
の
や
得

ら
れ
る
も
の
が
あ
る
」
と
熱
く
話
し
ま
す
。

　

来
年
、
小
浜
で
開
催
さ
れ
る
、
福
井
し

あ
わ
せ
元
気
国
体
の
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
競
技
。「
地
元
で
行
わ
れ
る
大
き
な

大
会
な
の
で
、
選
手
と
し
て
出
場
を
目
指

し
ま
す
」
と
大
き
な
目
標
を
掲
げ
ま
す
。

奥
お く い

井 亮
り ょ う た

太 さ
ん

勤務先　生晃栄養薬品（株）若狭工場
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　　康長寿のススメ

【アクセス】

浅間 1

JR 東小浜駅から徒歩で 20分程

舞鶴若狭自動車道小浜 ICから

車で 10分程

【文と写真】

地域おこし協力隊 ハラ

地域おこし協力隊おススメ

浜小 百景
水無月のアジサイ ―常高寺までの道―

●次回のテーマ
　おばまの健康づくり 10 か条③
　「第２条：栄養・食生活２」
■問い合わせ　健康管理センター
　☎ 52・2222

第 20回

　水
み な づ き

無月とは 6月の旧暦の呼び方です。「水の無い
月」と書きますが、「無」は今でいう「の」の意味
なので、水無月とは「水の月」という意味です。
　あと一週間もすれば、一年で最も雨が降る月に
なります。アウトドアが好きな人にとっては雨が
続く憂うつな季節ですが、雨の切れ間に外に出れ
ば、植物には水滴がたまり、夏の訪れを感じる日
光が水滴に反射してキラキラと輝きます。
　常高寺への小道には、6月になると立派なアジサ
イの花が咲きます。曇り空から太陽がのぞき、〝天
使のはしご〟がかかる中を、ぜひアジサイを探し
ながらお散歩してみてください。いつもは憂うつ
な水無月が、素敵な月へと変わるかもしれません。

素
直
な
気
持
ち
を
歌
に
込
め
て

男声合唱団フロッグス　代表

（62歳・小湊）

田
た ぶ ち

渕 充
みつる

さ
ん

　

男
声
合
唱
団
フ
ロ
ッ
グ
ス
は
平
成
９
年

に
結
成
さ
れ
、
今
年
20
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。
合
唱
の
楽
し
さ
を
味
わ
う
と
と
も
に
、

男
声
合
唱
の
良
さ
を
広
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
50
代
か
ら
70
代
の
男
性
12
人
が

所
属
。
毎
週
水
曜
日
に
文
化
会
館
で
練
習

を
行
い
、
各
種
コ
ン
ク
ー
ル
や
イ
ベ
ン
ト

な
ど
に
出
演
し
て
い
ま
す
。

　
「
合
唱
は
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
つ
く
り
あ
げ
な

け
れ
ば
い
け
な
い
。
み
ん
な
の
心
が
合
わ

さ
っ
た
と
き
、
音
が
響
き
合
い
、
歌
が
一

つ
の
す
ば
ら
し
い
音
楽
に
な
り
ま
す
」
と

代
表
の
田
渕
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
「
オ
ジ
サ
ン
く
さ
さ
を
出
す
と
い
い
歌
に

な
る
ん
で
す
」
と
笑
み
を
浮
か
べ
「
少
年

を
テ
ー
マ
に
し
た
歌
で
も
、
高
齢
の
人
が

歌
う
こ
と
で
味
の
あ
る
歌
に
な
る
ん
で
す
」

と
男
声
合
唱
の
魅
力
を
語
り
ま
す
。

　

田
渕
さ
ん
は
、
若
い
世
代
の
人
た
ち
に

「
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
趣
味
を
見
つ
け
て

ほ
し
い
。
仕
事
以
外
の
趣
味
を
持
つ
こ
と

で
、
仲
間
の
輪
や
人
生
を
広
げ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
か
ら
」
と
勧
め
ま
す
。

　
「
来
年
に
今
ま
で
の
活
動
の
集
大
成
と
な

る
よ
う
な
、
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
た

い
」
と
意
欲
を
み
せ
ま
し
た
。

一
日
５
皿
と
最
初
の
５
口

　
一
日
に
５
皿
分
の
野
菜
を
食
べ
る
こ

と
、
毎
食
、
最
初
の
５
口
は
野
菜
か

ら
食
べ
る
こ
と
に
、
気
を
配
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

える　 カラチ支

ート＆　 ルチャーカア健 おばまの健康づくり 10か条②「栄養・食生活」

踊
り
で
見
る
人
を
笑
顔
に
し
た
い

　
〝
お
ど
り
〟
で
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
こ

と
を
目
的
に
平
成
10
年
に
設
立
。
現
在
は

16
人
が
所
属
し
て
、
福
祉
施
設
や
地
域
イ

ベ
ン
ト
な
ど
で
民
舞
を
披
露
し
て
い
ま
す
。

　

代
表
の
小
畑
さ
ん
（
写
真
左
）
は
、「
お

客
さ
ん
が
笑
顔
に
な
る
よ
う
に
踊
り
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
て
い
ま
す
」
と
言
い
、「
踊

り
手
と
見
る
人
が
一
体
に
な
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
」
と
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
の
石
田
さ
ん
も
、「
お
客
さ
ん

が
喜
ん
で
く
れ
る
と
、
私
た
ち
も
パ
ワ
ー
を

も
ら
え
ま
す
。
続
け
よ
う
と
い
う
、
や
り
が

い
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

な
で
し
こ
で
は
、
盆
踊
り
の
伝
承
に
も

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
昔
は
盆
踊
り
が
各

地
で
盛
ん
に
踊
ら
れ
て
い
て
、
人
と
人
と

を
つ
な
い
で
い
ま
し
た
」
と
話
す
小
畑
さ

ん
。「
日
本
人
は
和
の
文
化
に
も
っ
と
自
信

を
持
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
日
本
な
ら

で
は
の
踊
り
の
普
及
に
力
を
入
れ
ま
す
。

　

10
月
に
は
結
成
20
周
年
の
公
演
を
予
定
。

石
田
さ
ん
は
、「
若
い
人
に
も
踊
り
の
輪
が

つ
な
が
る
と
う
れ
し
い
で
す
」
と
話
し
、

小
畑
さ
ん
も
、「
体
の
続
く
限
り
踊
り
を
広

め
る
と
と
も
に
、
次
世
代
に
も
引
き
継
い

で
い
き
た
い
で
す
」と
意
欲
を
み
せ
ま
し
た
。

第1条　毎食、野菜から食べましょう。

　　　　　　　　「毎
まい

ベジファースト５
ファイブ

」

◆毎日毎食、ベジタブル（野菜）を、ファースト（最初）に食べよう！
◆1日に5皿分（350㌘以上）最初の5口は野菜から！

県民栄養調査の結果から、小浜は野菜の摂取量が少ないこと
が分かっています。キャッチフレーズを『毎

まい

ベジファースト５
ファイブ

』と
して、以下の普及に取り組みます。

★常高寺

ごはんなど
（主食）

野菜
料理①
（副菜）

野菜
料理②
（副菜）

毎
日
、
野
菜
を
食
べ
よ
う

　
一
日
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ

ル
、
食
物
繊
維
な
ど
を
補
給
す
る
に
は

３
５
０
㌘
〜
４
０
０
㌘
の
野
菜
を
食

べ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
色
の
濃
い
緑

黄
色
野
菜
と
薄
い
も
の
、
い
ろ
い
ろ
な

色
を
と
り
そ
ろ
え
る
と
、
抗
酸
化
作

用
（
体
の
酸
化
を
抑
え
る
作
用
）
も

活
発
に
働
き
、
血
管
内
膜
の
炎
症
や
、

老
化
、
発
が
ん
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

毎
食
、
野
菜
を
食
べ
よ
う

　

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
に
は
体
に

貯
め
て
お
け
な
い
栄
養
が
多
く
あ
り

ま
す
。
食
べ
て
数
時
間
で
体
外
に
出

て
し
ま
う
た
め
、
毎
食
し
っ
か
り
補

給
す
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

野
菜
か
ら
食
べ
よ
う

　

食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
す
る
と
、
そ

の
種
類
や
量
に
見
合
っ
た
イ
ン
ス
リ
ン

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
す
い
臓
か
ら
分
泌

さ
れ
、
血
糖
値
を
下
げ
る
働
き
を
し

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
一
気
に
、
多
量

の
イ
ン
ス
リ
ン
が
必
要
な
食
べ
方
を
し

て
い
る
と
、
次
第
に
食
事
の
量
や
内

容
に
合
わ
せ
た
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
食

後
高
血
糖
の
状
態
か
ら
、
心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
、
糖
尿
病
な
ど
が
起
こ
り

ま
す
。
野
菜
か
ら
食
べ
る
こ
と
は
、
イ

ン
ス
リ
ン
の
節
約
に
な
り
ま
す
。

メイン料理（主菜）
＋付け合わせ野菜

おどりボランティアなでしこ

（76歳・多田）小
お ば た

畑 美
み さ こ

佐子 さ
ん

（68歳・田烏）石
い し だ

田 ふみ子
こ
さ
ん


