
個
性
を
伸
ば
す
お
手
伝
い
を

　

当
セ
ン
タ
ー
は
、
親
子
で
通
園
し

て
い
た
だ
き
、
小
集
団
で
の
遊
び
を

通
し
て
、
こ
と
ば
、
や
り
と
り
す
る

力
の
習
得
、
身
の
回
り
の
動
作
の
自

立
な
ど
を
促
し
て
い
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
作
る
」「
表
現
す
る
」

と
い
っ
た
こ
と
を
体
験
し
、
楽
し
い

こ
と
や
、
や
っ
て
み
た
い
こ
と
を
見

つ
け
、
子
ど
も
た
ち
の
個
性
を
伸
ば

す
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
は
子
育
て
世
代
が
中
心

で
す
。
一
人
一
人
の
特
性
に
応
じ
た

関
わ
り
方
を
一
緒
に
学
び
、
子
育
て

の
難
し
さ
や
楽
し
さ
を
共
感
し
、
共

に
育
ち
合
え
る
場
に
な
っ
て
い
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ

き
、
見
学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

❺ 広報おばま　平成 29. 6 広報おばま　平成 29. 6 ❹

ひ
と
り
で
悩
み
を
抱
え
ず
に  

一
歩
踏
み
出
す
勇
気
を

こころが奏でる詩を　こころを研ぎ澄ませて感じたい「CokoUta」

　子どもの発達や子育ての悩みについて、一人で抱え

ていませんか？気になることを誰でも気軽に相談でき

て、サポートを受けられる。それが「C
コ コ ウ タ

okoUta」です。

■問い合わせ　母と子の家「CokoUta」☎ 53・2603

母と子の家「CokoUta」
和

わ だ

田 賢
けん

 保育士（36歳）

ど
こ
が
運
営
し
て
い
る
の
？

市
の
施
設
で
、
平
成
29
年
度
か
ら
「
有

限
会
社
ふ
ら
む
は
ぁ
と
リ
ハ
ビ
リ
ね
っ

と
」
が
指
定
管
理
を
受
け
て
運
営
。

施
設
も
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
ま
し
た
。

何
歳
ま
で
の
子
ど
も
が
対
象
？

就
学
前
の
子
ど
も
が
対
象
で
す
。
４
歳

児
ま
で
を
対
象
に
し
た「
乳
幼
児
療
育
」

と
、
５
歳
児
を
対
象
に
し
た
「
就
学
前

療
育
」
の
支
援
が
あ
り
ま
す
。
保
育
園

に
通
い
な
が
ら
の
利
用
も
で
き
ま
す
。

支
援
の
内
容
を
教
え
て

子
ど
も
の
特
性
に
合
わ
せ
て
、
日
常

生
活
に
お
け
る
基
本
動
作
の
習
得
や

集
団
生
活
へ
の
適
応
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
遊
び
や
活
動
を
通
じ
て
行
い
ま
す
。

ど
ん
な
専
門
職
が
い
る
の
？

子
ど
も
の
理
解
や
成
長
を
促
す
、
作
業

療
法
士（
日
常
動
作
）、言
語
聴
覚
士（
こ

と
ば
）、
管
理
栄
養
士
（
食
事
）
な
ど

と
保
育
士
が
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　

10
年
ほ
ど
前
に
、
母
と
子
の
家
を

利
用
す
る
家
族
が
、
卒
園
後
も
交
流

で
き
る
機
会
を
作
り
た
い
と
、
会
を

立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
発
達
や
子
育
て
に
つ
い

て
悩
ん
で
い
て
も
、
市
役
所
の
窓
口

へ
行
っ
て
自
分
か
ら
聞
く
と
い
う
こ

と
は
、
で
き
な
い
人
の
ほ
う
が
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
一
方
で
、

悩
み
を
持
っ
て
い
る
人
は
年
々
増
え

て
き
て
い
る
と
も
聞
き
ま
す
。

　

母
と
子
の
家
で
は
、
専
門
家
に
よ

る
ア
ド
バ
イ
ス
や
リ
ハ
ビ
リ
が
受
け

ら
れ
ま
す
し
、
同
じ
悩
み
を
抱
え
る

親
同
士
が
交
流
す
る
こ
と
で
、
情
報

交
換
や
安
心
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

家
族
の
理
解
や
周
囲
の
目
な
ど
、

施
設
を
利
用
し
た
く
て
も
利
用
で
き

な
い
人
も
い
ま
す
。
で
も
、
相
談
や

支
援
は
早
け
れ
ば
早
い
だ
け
い
い
の

で
、
子
ど
も
の
た
め
に
一
歩
踏
み
出

す
勇
気
を
持
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

支
援
や
施
設
の
体
制
な
ど
、
嶺
北

と
の
格
差
も
正
直
ま
だ
ま
だ
あ
る
と

思
い
ま
す
。
私
た
ち
も
県
へ
視
察
や

要
望
に
行
き
、
子
ど
も
た
ち
を
取
り

巻
く
環
境
改
善
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。
少
し
ず
つ
で
も
良
く
し
て
い

く
た
め
に
、
行
政
だ
け
に
任
せ
る
の

で
は
な
く
、
家
族
が
「
こ
う
し
て
ほ

し
い
」
と
い
う
声
を
挙
げ
、
届
け
る

こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
の
相
談
や
支
援

　

ご
は
ん
を
食
べ
て
く
れ
な
い
、
寝

て
く
れ
な
い
、
言
葉
が
心
配
な
ど
、

子
育
て
で
困
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、
母
と
子
の
家
「
Ｃ
ｏ
ｋ

ｏ
Ｕ
ｔ
ａ
」
以
外
に
も
相
談
窓
口
を

設
け
、支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

【
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
】

　

子
ど
も
と
遊
び
な
が
ら
、
気
に
な

る
こ
と
や
発
達
に
つ
い
て
相
談
で
き

る
「
な
か
よ
し
タ
イ
ム
」
を
毎
月
実

施
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

☎
56
・
３
３
８
６

【
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
】

　

親
子
遊
び
や
自
由
遊
び
と
共
に
、

子
育
て
に
つ
い
て
相
談
で
き
る
「
あ

そ
び
の
教
室  

ひ
だ
ま
り
」
を
毎
月

実
施
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

☎
52
・
２
２
２
２

※
ど
ち
ら
も
当
日
参
加
は
で
き
ま
せ

　

ん
。
ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い

たんぽぽの会　会長

川
か わ ぶ ち

淵 広
ひ ろ み

美 さん（48 歳・遠敷六丁目）

子どもが輝く、人に優しいまちづくり

小浜市母と子の家
児童発達支援センター ここうた

支えるヒト 母と子の家を利用する家族でつくる「たんぽぽの会」を立ち上げ、活動してきた川淵さんにインタビュー

People

利
用
ま
で
の
流
れ
と
手
続
き

利
用

悩
み

遊
び
方
が
わ
か
ら
な
い
。

し
つ
け
は
ど
う
し
た
ら
。

言
葉
が
遅
い
の
か
な
？

子
育
て
に
つ
い
て
の
悩
み

を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
。

利
用
を
開
始
。
利
用
は
無

料
（
市
町
村
支
援
）
で
す
。

母と子の家「CokoUta」
小浜市後瀬町 1-5
電話 53・2603
FAX 64・5150
cokouta@cpost.plala.or.jp

手
続
き

申
請
な
ど
利
用
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。
一
人
一
人

に
合
わ
せ
た
計
画
書
の
作

成
な
ど
も
ス
タ
ッ
フ
が
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

相
談

そ
ん
な
と
き
は
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
利
用

前
に
「
Ｃ
ｏ
ｋ
ｏ
Ｕ
ｔ
ａ
」

の
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
体
験

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

専
門
家
に
よ
る
支
援
体
制
の
充
実

　

市
で
は
、
平
成
23
年
に
「
小
浜
市
の
総

合
的
な
発
達
障
が
い
者
支
援
計
画
」
を
策

定
。
専
門
委
員
会
を
設
置
す
る
と
と
も
に
、

福
祉
・
教
育
・
労
働
な
ど
各
支
援
機
関
と
連

携
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。
本
年
度
か
ら
は
、

庁
内
に
も
臨
床
心
理
士
を
置
き
、
よ
り
充

実
し
た
支
援
体
制
を
構
築
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、平
成
30
年
度
か
ら「
Ｃ
ｏ
ｋ
ｏ
Ｕ
ｔ

ａ
」に
お
い
て
、「
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

事
業
」を
実
施
予
定
。
放
課
後
等
支
援
体
制

の
整
備
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

※
Ｐ
17
に
も
小
浜
市
発
達
障
が
い
者
支
援

　

専
門
委
員
会
委
員
長
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

を
掲
載
し
て
い
ま
す

母
と
子
の
家
延
べ
利
用
者
数
（
市
調
べ
）H24

264

H25

303

H26

315

H27

346

H28

408

（年度）

（人）
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コ
コ
ウ
タ
を

知
ろ
う
！

利
用
し
よ
う


