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海
に
恵
ま
れ
た
小
浜
で
学
び
の
場
を

　

昭
和
36
年
に
設
立
さ
れ
、
50
年
以
上
の

歴
史
を
誇
る
小
浜
海
洋
少
年
団
。「
海
に
親

し
み 

海
に
学
び 

海
に
鍛
え
る
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、
海
の
活
動
を
通
し
て
、
子
ど
も

た
ち
の
健
全
育
成
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。

　

少
子
化
の
影
響
で
団
員
数
が
減
少
し
、
平

成
24
年
か
ら
は
休
団
状
態
と
な
り
ま
す
が
、

Ｏ
Ｂ
の
山
森
さ
ん
ら
市
民
有
志
が
立
ち
上
が

り
、今
年
５
月
か
ら
活
動
を
再
開
。現
在
は
、

小
学
生
の
男
女
10
人
が
所
属
し
て
い
ま
す
。

　
「
海
に
恵
ま
れ
た
小
浜
で
、
学
び
、
体
験

で
き
る
場
所
を
作
り
た
か
っ
た
ん
で
す
」

　

旧
小
浜
水
産
高
校
で
校
長
を
務
め
た
経
験

を
買
わ
れ
て
団
長
に
就
任
し
た
山
森
さ
ん
。

「
海
の
魅
力
を
感
じ
て
ほ
し
い
」
と
、
シ
ュ

ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
や
元
漁
業
実
習
船
・
雲う

ん
り
ゅ
う龍

丸ま
る

の
操
舵
体
験
な
ど
を
企
画
。「
子
ど
も
た

ち
の
〝
楽
し
か
っ
た
〟
と
い
う
笑
顔
が
一

番
う
れ
し
い
で
す
」
と
、
ほ
ほ
え
み
ま
す
。

　

目
標
は
、
海
洋
少
年
団
の
全
国
大
会
に

出
場
す
る
こ
と
。「
全
国
か
ら
集
ま
る
仲
間

と
の
交
流
を
通
し
て
、
世
界
を
広
げ
て
ほ

し
い
で
す
ね
」
と
、
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

団
員
を
随
時
募
集
中
。
小
学
生
か
ら
高

校
生
で
活
動
に
興
味
の
あ
る
人
は
、
生
涯

学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
64
・
６
０
３
３
ま
で
。

男子バスケットボール部　キャプテン

体
力
、筋
力
、体
幹
ア
ッ
プ
で
前
進

い
つ
か
指
導
者
と
し
て
恩
返
し
を

ソフトボール部　キャプテン小浜海洋少年団　団長

（小浜中学校 2 年生）

（小浜第二中学校 2 年生）（63 歳・千種一丁目）

　

男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
キ
ャ
プ
テ

ン
の
井
上
く
ん
。
小
学
４
年
生
か
ら
地
域

の
チ
ー
ム『
サ
ン
ロ
ケ
ッ
ツ
』で
プ
レ
ー
し
、

中
学
校
で
も
現
在
の
部
活
を
選
び
ま
し
た
。

　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
魅
力
を
尋
ね
る

と
、「
個
人
プ
レ
ー
よ
り
も
、チ
ー
ム
プ
レ
ー

か
ら
ゴ
ー
ル
が
生
ま
れ
た
と
き
が
一
番
う

れ
し
い
で
す
」
と
笑
顔
を
み
せ
ま
す
。

　

10
月
の
若
狭
地
区
大
会
で
は
、
試
合
中

に
負
傷
し
て
途
中
交
代
。
チ
ー
ム
も
敗
退

し
、
悔
し
い
思
い
を
し
ま
し
た
。
冬
の
大

会
で
の
地
区
優
勝
を
目
指
し
、
毎
朝
、
チ
ー

ム
メ
イ
ト
と
シ
ュ
ー
ト
練
習
に
励
み
ま
す
。

　

憧
れ
の
選
手
は
、
世
界
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン

プ
レ
イ
ヤ
ー
と
さ
れ
る
レ
ブ
ロ
ン
・
ジ
ェ
ー

ム
ズ
（
ア
メ
リ
カ
）。「
プ
レ
ー
だ
け
じ
ゃ
な

く
、
強
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
や
諦
め
な
い
心

を
見
習
い
た
い
で
す
」
と
熱
く
話
し
ま
す
。

　
「
勉
強
に
も
し
っ
か
り
取
り
組
み
た
い
」

と
話
す
井
上
く
ん
の
将
来
の
夢
は
、
地
元

で
鉄
道
関
係
の
仕
事
に
就
き
な
が
ら
、『
サ

ン
ロ
ケ
ッ
ツ
』の
コ
ー
チ
を
す
る
こ
と
。「
い

つ
か
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
指
導
者
に
な

り
た
い
で
す
。
小
学
生
を
教
え
て
、
自
分

が
育
て
て
も
ら
っ
た
恩
返
し
を
し
た
い
で

す
ね
」
と
力
強
く
目
標
を
語
り
ま
し
た
。

井
い の う え

上 楓
ふ う た

太 く
ん

　

９
月
の
若
狭
地
区
新
人
戦
で
一
位
と
な

り
、
好
調
な
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
部
の
キ
ャ
プ
テ
ン
清
水
杏
莉
さ
ん
。

「
今
ま
で
以
上
に
、
伸
び
伸
び
と
プ
レ
ー
で

き
た
こ
と
が
よ
か
っ
た
ん
で
す
」

　

し
か
し
、
10
月
の
県
大
会
で
は
１
回
戦

敗
退
。「
み
ん
な
緊
張
し
て
本
来
の
プ
レ
ー

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
分
析
し
、
精

神
面
な
ど
今
後
の
課
題
を
見
つ
け
ま
し
た
。

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
と
の
出
会
い
は
、
入
学

時
の
体
験
入
部
。
自
身
の
目
標
に
し
て
い

る
先
輩
の
前
キ
ャ
プ
テ
ン
に
誘
わ
れ
た
の

が
始
ま
り
で
す
。「
全
員
で
喜
び
を
分
か
ち

合
え
る
の
が
魅
力
で
す
。
今
で
は
部
活
を

す
る
た
め
に
学
校
に
来
て
い
る
感
じ
で
す
」

　

部
員
は
、
１
、２
年
各
６
人
の
12
人
。
全

員
の
投
票
で
キ
ャ
プ
テ
ン
を
引
き
受
け
ま

し
た
。「〝
声
出
し
〟と〝
積
極
的
な
と
こ
ろ
〟

が
評
価
さ
れ
た
の
か
な
」と
は
に
か
み
、「
も

う
１
回
、地
区
１
番
に
な
っ
て
、
県
大
会
に

挑
戦
し
た
い
で
す
」
と
抱
負
を
語
り
ま
す
。

　

来
春
の
大
会
に
向
け
、「
体
力
、
筋
力
、

体
幹
ア
ッ
プ
」
を
掲
げ
、
ハ
ー
ド
な
練
習

メ
ニ
ュ
ー
を
こ
な
し
ま
す
。「
メ
ン
バ
ー
全

員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
で
乗
り
切

り
た
い
」
と
明
る
く
元
気
に
話
し
ま
す
。

山
や ま も り

森 友
と も つ ぐ

嗣 さ
ん 清

し み ず

水 杏
あ ん り

莉 さ
ん

燃えろ！青春！部活道

燃えろ！青春！部活道若プロフェッショナル！働く　　者

らり！小浜人き

仕
事
も
生
活
も
〝
地
元
が
一
番
〟

（21 歳・遠敷五丁目）

　
「
現
場
で
体
を
動
か
す
の
が
一
番
性
に

合
っ
て
い
ま
す
」と
、つ
な
ぎ
の
作
業
服
に

身
を
包
み
、高
校
時
代
ラ
グ
ビ
ー
で
鍛
え
た

体
で
現
場
仕
事
を
こ
な
す
嶋
口
雄
尊
さ
ん
。

　

仕
事
の
内
容
は
、
足
場
や
配
管
の
組
み

立
て
・
解
体
の
ほ
か
、
鉄
鋼
材
料
を
扱
う

鍛
冶
屋
仕
事
な
ど
幅
広
く
、
経
験
が
も
の

を
い
う
よ
う
で
す
。

　

高
校
を
卒
業
し
て
製
造
業
に
就
職
。
流

れ
作
業
が
性
格
に
合
わ
ず
、
転
職
を
決
意

し
て
父
に
相
談
。
父
の
事
業
所
の
一
員
と

し
て
加
え
て
も
ら
い
、
一
緒
に
仕
事
を
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
仕
事
も
大
事
で
す
が
、こ
の
地
元
で
暮

ら
す
こ
と
を
一
番
に
優
先
し
ま
す
」と
話
し
、

「
遠
敷
祭
の
大
太
鼓
に
ず
っ
と
関
わ
っ
て
い

た
い
ん
で
す
。
祭
り
の
た
め
に
も
地
元
で

働
き
、暮
ら
し
た
い
で
す
」と
、き
っ
ぱ
り
。

　

仕
事
以
外
も
、
若
狭
東
高
校
ラ
グ
ビ
ー

部
Ｏ
Ｂ
と
し
て
後
輩
の
練
習
相
手
を
し
た

り
、
市
内
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

に
所
属
し
た
り
と
、
活
動
的
で
す
。

　

趣
味
は
バ
イ
ク
の
〝
ハ
ー
レ
ー
〟。「
一

生
モ
ノ
と
し
て
今
年
手
に
入
れ
ま
し
た
。

夢
は
ア
メ
リ
カ
を
走
る
こ
と
で
す
」
と
、

目
を
輝
か
せ
、
毎
日
が
充
実
し
て
い
ま
す
。

嶋
し ま ぐ ち

口 雄
ゆ う や

尊 さ
ん

勤務先　嶋口工業
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　　康長寿のススメ

【問い合わせ】

地域おこし協力隊 橋本☎ 64・6022

【アクセス】

竜前 6-22

JR 東小浜駅から車で 3 分程

舞鶴若狭自動車道小浜 IC から車で各 10 分程

（文と写真 : 地域おこし協力隊 ハラ）

地域おこし協力隊おススメ

浜小 百景
薬草コウギクの畑

●次回のテーマ
　知って得する がん検診③
　「大腸がん」
■問い合わせ　健康管理センター
　☎ 52・2222

第 14回

相
手
の
立
場
に
寄
り
添
い
な
が
ら

　

平
成
７
年
設
立
の
『
若
狭
日
本
語
の
会
』

で
は
、
地
域
で
暮
ら
す
外
国
人
に
日
本
語

を
教
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
講
師
１
人
が
生
徒
１
〜
２
人
を
受

け
持
つ
担
当
制
。
４
月
に
会
長
に
就
任
し

た
内
堀
さ
ん
（
写
真
右
）
も
毎
週
金
曜
日

に
生
徒
２
人
に
日
本
語
を
教
え
て
い
ま
す
。

　
「
日
本
語
は
言
葉
の
数
が
多
く
て
複
雑
な

の
で
、
習
う
の
も
教
え
る
の
も
大
変
で
す
」

と
、
話
す
内
堀
さ
ん
。
教
員
だ
っ
た
経
験
を

生
か
し
て
、
テ
キ
ス
ト
以
外
に
手
づ
く
り

の
教
材
を
使
う
な
ど
工
夫
を
凝
ら
し
ま
す
。

　

大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
相
手
の
立
場
に

寄
り
添
う
こ
と
。「
基
本
的
な
日
本
語
よ
り

も
、
生
活
の
中
で
困
ら
な
い
よ
う
に
、
そ
の

人
に
合
わ
せ
た
教
え
方
を
し
て
い
ま
す
」。

言
葉
と
一
緒
に
習
慣
を
教
え
た
り
、
悩
み
ご

と
の
相
談
に
乗
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
内
堀
さ
ん
に
、
や
り
が
い
を
尋

ね
る
と
、「
自
分
が
教
え
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
、

相
手
の
国
の
文
化
も
学
べ
る
こ
と
で
す
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
自
分
の
世
界
も
広
が
り

ま
す
」
と
、
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

日
本
語
講
師
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
養
成
講

座
を
受
け
る
必
要
あ
り
）
に
興
味
が
あ
る

人
は
、商
工
観
光
課
☎
64
・
６
０
２
０
ま
で
。

　竜前企業団地の近くに、かわいい黄色と白色の花
が咲く畑があります。今年の４月から小浜に移住し、
薬草栽培に取り組んでいる地域おこし協力隊・橋本
隊員（市役所農林水産課所属）の畑です。
　その畑では、薬草の「コウギク」を育てており、
地域の高校生と一緒に商品化を考えたり、不定期で
収穫祭などのイベントを行っています。
　11 月現在では、その花を収穫する作業が行われ
ています。コウギクに興味がある人は、ぜひ一度連
絡をください。
　小学生の通学路にもなっている沿道の畑で、子ど
もたちに元気よく声をかけながらの収穫作業は、コ
ウギクとともに小浜の新しい風景になりそうです。

日
々
、心
の
中
の〝
宝
石
〟を
磨
い
て

小浜市歌人協会 会長

（80 歳・山手一丁目）

加
か の う

納 暢
の ぶ こ

子 さ
ん

　
「〝
自
然
は
最
高
な
り
〟。
歌
人
・
若わ

か
や
ま山

牧ぼ
く
す
い水
の
高
弟
で
あ
っ
た
竹た

け
な
か中
皆か

い
じ二
先
生
か

ら
教
え
ら
れ
た
こ
の
言
葉
が
し
み
じ
み
と

わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
」

　

中
学
２
年
生
の
時
か
ら
短
歌
に
親
し
み
、

現
在
も
、通
信
講
座
を
受
講
し
て
表
現
力
を

磨
い
て
い
る
と
い
う
加
納
暢
子
さ
ん
。

　

自
身
は
、
い
ず
み
短
歌
会
の
代
表
を
務

め
な
が
ら
、市
内
８
つ
の
歌
会
を
束
ね
る
市

歌
人
協
会
の
会
長
と
し
て
、
市
を
は
じ
め

県
歌
人
連
盟
の
歌
会
な
ど
の
開
催
を
通
じ
、

短
歌
の
発
展
に
尽
く
し
て
い
ま
す
。

　
「
会
員
総
数
は
約
80
人
。小
浜
は
短
歌
の

盛
ん
な
地
域
だ
と
思
い
ま
す
。山や

ま
か
わ川
登と

み

こ
美
子

や
二に

じ
ょ
う
い
ん

条
院
讃さ

ぬ
き岐
な
ど
、
こ
の
地
に
ゆ
か
り

の
あ
る
歌
人
の
存
在
も
大
き
い
で
す
ね
」

　

年
を
重
ね
る
ご
と
に
歌
の
対
象
も
変

わ
っ
て
き
た
と
か
。「
若
い
と
き
は
、
子
ど

も
の
成
長
を
詠
ん
だ
り
し
ま
し
た
。
今
は
、

日
々
の
生
活
の
中
で
の
自
然
の
営
み
が
新

鮮
に
映
り
、
自
然
に
寄
り
添
う
感
じ
で
飾

ら
ず
に
そ
の
ま
ま
を
歌
に
し
て
い
ま
す
」

　

新
聞
歌
壇
で
見
つ
け
た
「
歌
を
作
る
人

は
心
に
宝
石
を
持
っ
て
い
る
。そ
の
宝
石
を

磨
き
な
さ
い
」と
い
う
選
者
の
言
葉
に
心
を

動
か
さ
れ
、
創
作
に
い
そ
し
む
毎
日
で
す
。

胃
が
ん
の
特
徴

　

胃
が
ん
は
、
胃
の
最
も
内
側
に
あ

る
粘
膜
の
細
胞
に
で
き
ま
す
。大
き

く
な
る
に
し
た
が
い
、胃
の
壁
の
中

に
入
り
込
み
、外
側
に
ま
で
侵
食
し

ま
す
。近
く
の
肝
臓
な
ど
に
転
移
す
る

と
、命
に
関
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

症
状
は
、
早
い
段
階
で
自
覚
症
状

が
出
る
こ
と
は
少
な
く
、
か
な
り
進

行
し
て
も
無
症
状
の
場
合
が
あ
り
ま

す
。
胃
の
痛
み
や
不
快
感
、違
和
感
、

食
欲
不
振
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
れ
ら
は
胃
が
ん
特
有
の
症
状

で
は
な
く
、
胃
炎
や
胃
潰
瘍
の
場
合

も
起
こ
り
ま
す
の
で
、
検
査
を
し
な

け
れ
ば
確
定
診
断
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

胃
が
ん
は
、
男
性
が
女
性
よ
り
多

く
、
男
性
は
肺
に
次
い
で
第
２
位
、

女
性
は
肺
、
大
腸
に
次
い
で
第
３
位

の
死
亡
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。

危
険
因
子
と
予
防
因
子

　

胃
が
ん
の
危
険
因
子
と
予
防
因
子

は
下
表
に
ま
と
め
た
と
お
り
で
す
。

　

胃
が
ん
特
有
の
要
因
と
し
て
、
ヘ

リ
コ
バ
ク
タ
ー
ピ
ロ
リ
菌
感
染
が
あ

り
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
は
、
非
常
に
強

い
酸
性
で
あ
る
胃
液
の
中
で
も
生
き

て
い
け
る
細
菌
で
、
胃
粘
膜
に
住
み

続
け
、
慢
性
胃
炎
、
胃
潰
瘍
、
胃
が

ん
の
発
生
に
関
与
し
ま
す
。

若狭日本語の会　会長

（62 歳・生守）

内
う ち ぼ り

堀 妙
た え こ

子 さん

胃がん検診を受けましょう！

える　 カラチ支

ート＆　 ルチャーカア健 知って得するがん検診②　「胃がん」

※健康管理センターや各公民館などで実施している検診バスによる集団健診や、指定医
　療機関で受ける個別健診では、１万円程度のバリウム検査を 1,000 円で受けることが
　できます。平成 29年度から、市の胃がん検診の対象が「50歳以上、年度末偶数年齢
　の人のみ」に限定されますので、受けたことがない人は、今年の受診をお勧めします。

① 50歳から２年に１回、欠かさず受けること
②検査はバリウム検査か内視鏡検査
③ピロリ菌検査でがんになるリスクの強さ
　を確認

★薬草コウギクの畑
竜前企業団地●

■胃がんの危険因子と予防因子
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