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音
楽
の
楽
し
さ
を
広
め
よ
う
と
活
動
す
る

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
レ
ン
ズ
。代
表
の
重し

げ
た田
美み

ゆ
き幸

さ
ん（
71
歳・多
田
）に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
会
で
は
、
音
楽
を
本
格
的
に
勉
強
し
て

い
る
人
が
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
で
ピ
ア
ノ
や

声
楽
を
発
表
し
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
経

験
は
な
い
け
れ
ど
音
楽
が
好
き
な
人
に
よ

る
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ベ
ル
も
週
１
回
練
習
を

し
て
い
ま
す
」
と
、会
の
活
動
を
話
し
ま
す
。

　

ベ
ル
の
魅
力
を
尋
ね
る
と
、「
ベ
ル
は
、

一
人
一
人
が
心
を
合
わ
せ
、
み
ん
な
で
助
け

合
い
な
が
ら
、
音
を
つ
な
い
で
、曲
を
仕
上

げ
ま
す
。大
変
で
す
が
、み
ん
な
で
や
る
こ

と
で
充
実
感
が
あ
り
ま
す
」と
、語
り
ま
す
。

　
「
ベ
ル
で
は
主
に
映
画
音
楽
を
演
奏
し
て

い
ま
す
。
演
奏
し
て
い
る
と
、
日
常
の
仕
事

や
家
事
を
忘
れ
て
、
別
の
世
界
を
体
験
で
き

て
楽
し
い
で
す
よ
。
音
符
が
読
め
な
く
て
も

大
丈
夫
な
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ

さ
い
」と
、笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

競
技
の
普
及
と
参
加
者
の
健
康
・
親
睦
を

目
的
に
活
動
す
る
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
。
事

務
局
長
の
大お

お
し
お塩

良り
ょ
う
い
ち一さ

ん（
73
歳・口
田
縄
）

に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
普
段
は
各
チ
ー
ム
ご
と
に
地
域
の
コ
ー

ト
に
毎
日
集
ま
っ
て
練
習
し
て
い
ま
す
。
市

内
外
の
大
会
に
も
参
加
し
て
、
親
睦
を
深
め

て
い
ま
す
」
と
、
活
動
内
容
を
話
し
ま
す
。

　
「
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
、
５
人
１
組
で
チ
ー

ム
を
組
み
ま
す
。自
分
の
球
を
進
め
な
が
ら
、

仲
間
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
り
、
相
手
の
球
を
防

い
だ
り
し
ま
す
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
作
戦
が

大
事
な
競
技
で
す
。
ジ
ュ
ニ
ア
か
ら
シ
ニ
ア

ま
で
、幅
広
い
年
齢
層
が
楽
し
め
ま
す
」
と
、

競
技
の
魅
力
を
語
り
ま
す
。

　
「
気
軽
に
参
加
で
き
る
競
技
で
す
し
、
上

手
に
な
っ
て
球
が
思
っ
た
と
こ
ろ
に
い
く

よ
う
に
な
る
と
、よ
り
楽
し
く
な
り
ま
す
。

皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
一
度
や
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
」
と
、笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
作
戦
が
大
事

音
を
み
ん
な
で
つ
な
い
で

設立：平成 7年

人数：15人

20周年記念コンサート

を 9月 21 日㊐に開催

予定。詳細や入会は代表

重田さん☎56・0344まで

設立：昭和 54年

人数：80人

参加者募集中。各地域で

活動しているチームを

紹介します。大塩さん

☎090・8968・7401まで

♠
ど
ん
な
性
格
？

　

マ
イ
ペ
ー
ス
で
す
　

♦
休
日
の
過
ご
し
方
は
？

　

ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
ま
す

♣
趣
味
は
？

　

ツ
ー
リ
ン
グ
と
フ
ッ
ト
サ
ル
で
す

♥
最
近
興
味
の
あ
る
こ
と
は
？

　

サ
ッ
カ
ー
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
楽
し
み
で
す

♠
好
き
な
タ
イ
プ
の
女
性
は
？

　

い
つ
も
笑
顔
で
、
さ
さ
い
な
冗
談
で
も

　
笑
っ
て
く
れ
る
人
で
す　

♦
結
婚
は
？

　

で
き
れ
ば
20
代
の
う
ち
に

♣
尊
敬
す
る
人
は
？

　
両
親
と
祖
父
母
で
す
　

♥
ひ
と
り
ご
と
？

　

お
城
祭
り
の
日
の
取
材
な
の
で
、
こ
ん
な

　
格
好
し
て
ま
す
（
笑
）

食で元気 問食のまちづくり課☎ 53・1000

事務局長の大塩さん

　インテルで活躍する長友選手
の自叙伝。度重なるけがや、多く
の挫折を味わってもなお、夢や
成長には限界がないと、努力を
惜しまない彼。現状に満足する
ことなく、高みを目指す姿に勇
気と感動をもらえる一冊です。

日本男児
長
ながとも

友 佑
ゆ う と

都 著

　周りになんと言われたって気
にしない。今日も調子よくしゃ
べりながら歩いていたぼくだっ
たけど…しまったぁ！ライオン
とぶつかっちゃった。おとなし
く食べられようとすると？言葉
の魔術師五味太郎の最新作。

あっ・ほっ
五

ご み

味 太
た ろ う

郎 作

利用時間：10時〜19時（平日）、9時〜17時（土日）
※休館日は P21 のカレンダーをご覧ください

問市立図書館☎ 52・1042今月のおススメ本

「分
ぶ

つき米」

★
次
号
は
、
琴
の
雅
会
を
紹
介
予
定
で
す

★
次
号
は
、小
浜
市
ボ
ク
シ
ン
グ
協
会
を
紹
介
予
定
で
す

★

★

小
浜
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
レ
ン
ズ

次号は水取二丁目の野
の

村
むら

朋
とも

未
み

さんにバトンタッチです

矢
や

野
の

　修
しゅう

平
へい

 さん（21歳・山王前二丁目）

勤務先　関電プラント㈱
［
第
21
回
］

ミュージックフレンズの皆さん。前列左から 2 番目が重田さん

たくさんの人とふれあって

交流の輪を広げたい！

ミュージックベルの練習風景

　米に白いと書いて何と読むでしょうか。答えは
「粕
かす
」。粕とは大切なものを取り除いて残ったもの

のことです。どうして白い米と書いて「粕」と読
むかというと、ビタミンやミネラルなど大切な
栄養素の 95％を含むぬか層や胚

はい
芽
が
部分を精米に

よって取り除いたものが白米だからです。そうは
言うものの、玄米は食べにくく、調理の制限もあ
り、抵抗がある人も多いかもしれません。
　そこで、栄養素をある程度残しつつ、柔らかく
食べやすい「分つき米」をおすすめします。7分
づき程度であれば、見た目や食感、調理法など白
米と大差がないので、栄養も摂取しながら、おい
しくいただけ、不足しがちなビタミン、ミネラル
も補えます。身体に必要な栄養を無駄なく取り入
れるために、まずは主食である米の食べ方から切
り替えてみましょう。

ゲートボール大会での好プレー（総合運動場・5 月 5 日）


