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競
技
か
る
た
の
普
及
と
振
興
を
目
的
に
活

動
す
る
小
浜
市
か
る
た
協
会
「
沖
の
石
」。

会
長
を
務
め
る
宇う

だ
が
わ

田
川
節せ

つ
こ子

さ
ん
（
64
歳
・

一
番
町
）
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
会
で
は
、毎
週
金
曜
日
と
土
曜
日
に
練
習

を
し
て
い
ま
す
。福
井
の
競
技
か
る
た
は
、全

国
で
も
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
。
小
浜
か
ら
も
全
国

小
中
学
生
か
る
た
選
手
権
な
ど
で
優
勝
者
を

出
し
て
い
ま
す
」と
、会
の
活
動
を
話
し
ま
す
。

　
「
競
技
か
る
た
は
、『
畳
の
上
の
格
闘
技
』

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
瞬
発
力
が
必
要
な
ス

ポ
ー
ツ
的
な
面
白
さ
と
、
記
憶
力
や
集
中
力

が
い
る
知
能
戦
の
面
白
さ
の
両
方
持
っ
て
い

ま
す
」
と
、
か
る
た
の
魅
力
を
語
り
ま
す
。

　
目
標
を
尋
ね
る
と
、「
か
る
た
は
、
ル
ー
ル

を
守
り
、
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
、
感
謝
の
気

持
ち
を
持
つ
こ
と
で
上
達
し
ま
す
。
競
技
を

通
し
て
子
ど
も
た
ち
が
多
く
を
学
び
、
自
信

を
持
っ
て
力
を
発
揮
し
て
い
け
る
と
い
い
で

す
ね
」と
、笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

創
立
60
周
年
を
迎
え
る
剣
道
連
盟
。
競

技
の
普
及
と
人
づ
く
り
を
目
的
に
活
動
し
て

い
ま
す
。理
事
長
の
新し

ん
た
に谷

勝か
つ
と
し利

さ
ん
（
42
歳・

東
相
生
）
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
週
３
回
少
年
剣
道
教
室
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
大
会
も
年
３
回
あ
り
、
10
月
の
交
流

大
会
に
は
、
県
内
外
か
ら
９
０
０
人
が
参
加

し
ま
す
」
と
、
活
動
の
様
子
を
話
し
ま
す
。

　

剣
道
で
大
事
な
こ
と
を
尋
ね
る
と
、「
剣

道
は
、『
礼
に
始
ま
り
、礼
に
終
わ
る
』
と
、

言
わ
れ
て
い
ま
す
。稽け

い
こ古
は
、相
手
を
打
ち
、

自
分
も
打
た
れ
る
と
い
う
も
の
で
す
。
相

手
の
痛
み
を
知
り
、
自
分
の
痛
み
も
伝
え

る
。そ
し
て
、お
互
い
に
感
謝
す
る
こ
と
で
、

心
が
鍛
え
ら
れ
ま
す
」
と
、
語
り
ま
す
。

　
「
連
盟
に
は
92
歳
の
人
も
所
属
す
る
な
ど
、

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
も
取
り
組
め
ま
す
。

ま
ず
、教
室
で
子
ど
も
を
育
て
、中
学
、
高

校
、社
会
人
へ
と
広
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

と
、今
後
の
目
標
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

礼
に
始
ま
り
、
礼
に
終
わ
る

「
畳
の
上
の
格
闘
技
」

設立：昭和 61年

人数：30人

競技かるたにチャレン

ジしてみたい人は、会

長の宇田川さん☎090・

3292・5094 まで

設立：昭和 29年

人数：30人

剣道教室参加者募集。5歳

〜一般まで参加可（未経験

者歓迎）。理事長の新谷さん

☎090・5178・7646まで

♠
ど
ん
な
性
格
？

　

明
る
い
頑
固
で
す
　

♦
休
日
の
過
ご
し
方
は
？

　

友
だ
ち
と
食
事
を
し
た
り
し
て
い
ま
す

♣
趣
味
は
？

　

音
楽
を
聴
く
こ
と
・
ド
ラ
イ
ブ
で
す

♥
最
近
興
味
の
あ
る
こ
と
は
？

　

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
に
行
っ
て
み
た
い
で
す

♠
好
き
な
タ
イ
プ
の
男
性
は
？

　

穏
や
か
で
明
る
い
人
で
す　

♦
結
婚
は
？

　

気
の
合
う
人
が
い
れ
ば
早
く
し
た
い
で
す

♣
尊
敬
す
る
人
は
？

　
仕
事
と
家
庭
の
両
立
が
で
き
る
人
で
す
　

♥
夢
は
？

　

仕
事
を
通
し
て
た
く
さ
ん
の
人
と
仲
良
く
な
っ

　 

て
、
い
っ
し
ょ
に
地
域
を
盛
り
上
げ
た
い
で
す

食で元気 問食のまちづくり課☎ 53・1000

会長の宇田川さん

剣道教室の様子

　男前で魅力的なアッコさん
が、食べ物を通じて人と人とを
つなげ、人生に彩りを添えてく
れる。おいしそうな食べものに、
思わずおなかの虫も騒ぎだす !?
元気がわく、新感覚ビタミン小
説。読後は、気分そう快です！

ランチのアッコちゃん
柚
ゆ ず き

木 麻
あ さ こ

子 著

　大きくなるってどんなこと？
洋服が小さくなるってこと、新
しい歯が生えてくるってこと、
水に顔を長くつけられるように
なるってこと。大きくなるって、
喜びがいっぱい。またひとつ大
きくなるみんなに、おめでとう。

おおきくなるっていうことは
中
なかがわ

川 ひろたか 作／村
むらかみ

上 康
やすなり

成 絵

利用時間：10時〜18時（平日）、9時〜17時（土日）
※休館日は P21 のカレンダーをご覧ください

問市立図書館☎ 52・1042今月のおススメ本

「おやつ」

★
次
号
は
、
書
道
の
福
墨
会
を
紹
介
予
定
で
す

★
次
号
は
、小
浜
市
ラ
グ
ビ
ー
協
会
を
紹
介
予
定
で
す

★

★

小
浜
市
剣
道
連
盟

小
浜
市
か
る
た
協
会「
沖
の
石
」

次号は鹿島の久
く

保
ぼ

洋
ひろ

人
と

さんにバトンタッチです

澤
さわ

　明
てる

依
え

 さん（27 歳・生守）

勤務先　wamiles salon shuk 蘭
　　　　　　　　　　  −シュクラン−

剣道連盟と剣道教室の皆さん。後列右から 3 人目が新谷さん

　おやつの「やつ」は、14 時から 16 時までを
指す江戸時代の言葉「八つ」です。江戸時代の
中期頃までは、1 日 2 食だったため、「八つ刻
（やつどき）に小昼（こびる）」と言って間食を
したことから、この時間を意味するようになり
ました。やがて他の時間でも、間食は「おやつ」
と呼ばれるようになりました。
　1日 3食が一般的になった現代でも、「おやつ
＝お菓子」という考え方だけではなく、食事を
補充するものであるということをイメージし、野
菜や果物、乳製品、ナッツ類や小魚などをうま
くおやつとしていただきましょう。

［
第
18
回
］

新年にはかま姿で行われた「かるた始め」（1月3日・食文化館）

おすすめおやつ♪

さつまいも

ドライフルーツ りんご

ナッツ

小さなおむすび

小浜をいっしょに

盛り上げていきましょう！


