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第
16
回
］

    
プ
リ
ン
ス
＆
プ
リ
ン
セ
ス

  

ア
ー
ト
＆
カ
ル
チ
ャ
ー

  

イ
チ
押
し
！
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

　
音
楽
を
も
っ
と
身
近
な
も
の
に
す
る
こ

と
を
目
的
に
結
成
さ
れ
た
、
ヴ
ォ
ー
チ
ェ

若
狭
と
ブ
レ
ネ
リ
少
年
少
女
合
唱
隊
。
指

導
者
を
務
め
る
岩い

わ
も
と本

美み

ち

こ
智
子
さ
ん
（
58
歳
・

今
宮
）
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　「
会
で
は
、
月
２
回
練
習
を
す
る
ほ
か
、

個
人
ご
と
の
レ
ッ
ス
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。

コ
ン
サ
ー
ト
へ
の
出
演
や
企
画
も
し
て
い
ま

す
」
と
、
活
動
の
様
子
を
話
し
ま
す
。

　「
そ
れ
ぞ
れ
の
子
ど
も
の
顔
が
あ
る
よ
う

に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
歌
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
歌

を
コ
ー
ラ
ス
の
和
は
さ
ら
に
大
き
く
育
み
ま

す
。
だ
か
ら
、
コ
ー
ラ
ス
を
す
る
子
は
、
自

分
も
他
人
も
大
切
に
す
る
人
間
に
育
つ
ん
で

す
」
と
、
合
唱
の
魅
力
を
語
り
ま
す
。

　
今
後
の
目
標
を
尋
ね
る
と
、「
歌
は
わ
た

し
た
ち
に
大
き
な
力
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
み
ん
な
で
大
好
き
な
歌
を

生
き
生
き
と
歌
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

と
、
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
技
術
の
向
上
と
競
技
の
普
及
を
目
的
に

活
動
し
て
い
る
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
。
理

事
長
の
成な

る
せ瀬

安や
す
あ
き昭

さ
ん
（
51
歳
・
須
縄
）
に

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　「
協
会
で
は
、一
般
練
習
を
毎
週
水
曜
日
、

ジ
ュ
ニ
ア
（
小
学
生
〜
高
校
生
）
練
習
を
毎

週
火
曜
日
に
し
て
い
ま
す
。
市
内
で
の
大
会

を
主
催
し
た
り
、
外
の
大
会
に
参
加
も
し
て

い
ま
す
」
と
、
普
段
の
活
動
を
話
し
ま
す
。

　
競
技
の
魅
力
を
尋
ね
る
と
、「
年
代
別
の

大
会
が
あ
り
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
楽
し
め

る
と
こ
ろ
で
す
。
若
い
う
ち
は
大
丈
夫
だ
っ

た
体
が
、
年
齢
を
重
ね
る
と
痛
ん
で
く
る
の

で
、
体
の
ケ
ア
と
練
習
を
し
っ
か
り
し
て
い

る
人
が
強
い
ん
で
す
」と
、笑
顔
で
語
り
ま
す
。

　
今
後
の
目
標
を
尋
ね
る
と
、「
小
浜
は
中
学

校
に
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
が
な
い
の
で
、
ジ
ュ

ニ
ア
で
育
て
て
も
受
け
皿
が
な
い
ん
で
す
。

頑
張
っ
て
部
活
を
作
り
、
よ
い
選
手
を
育
て

た
い
で
す
ね
」
と
、
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

自
分
も
他
人
も
大
切
に
す
る
人
間
に

い
く
つ
に
な
っ
て
も
楽
し
め
ま
す

人数：ヴォーチェ10人、

　　  ブレネリ 8 人

合唱を楽しみたい人（一

般・子どもどちらでも

可）は、指導の岩本さん

☎ 52・0616 まで

設立：昭和 31 年

人数：20 人

バドミントンをはじめて

みたい人（小学生〜一般）

は、理事長の成瀬さん☎

090・2039・2073 まで

♠
ど
ん
な
性
格
？

　
負
け
ず
嫌
い
で
す

♦
休
日
の
過
ご
し
方
は
？

　
友
達
と
遊
び
に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す

♣
好
き
な
タ
イ
プ
の
女
性
は
？

　
余
計
な
気
を
使
わ
ず
い
っ
し
ょ
に
い
れ
る
人

♥
結
婚
は
？

　
20
代
で
で
き
れ
ば
・
・
・

♠
尊
敬
す
る
人
は
？

　
両
親
、
亡
く
な
っ
た
祖
父
、
上
司
で
す

♦
最
近
興
味
の
あ
る
こ
と
は
？

　
料
理
で
す
。
カ
レ
ー
や
チ
ャ
ー
ハ
ン
な
ど

　
自
己
流
で
ア
レ
ン
ジ
し
ま
す

♣
ひ
と
り
ご
と

　
就
職
し
て
1
年
目
、
仕
事
が
で
き
信
頼
さ

　
れ
る
職
員
を
目
指
し
て
い
ま
す
！

食で元気 問食のまちづくり課☎ 53・1000

両合唱団を指導する岩本さん

毎週水曜日の練習の様子

　奇跡的な出会いをとげた清
き よ せ

瀬
灰

は い じ

二と蔵
く ら は ら

原走
かける

。陸上初心者とと
もに、目指せ箱根駅伝！ぶつか
りながら互いに成長する若者た
ちを描いた、まっすぐな青春小
説。いっしょに箱根を疾走して
いるような感動を味わえます。

風が強く吹いている
三浦 しをん 著

　〝「寒いね」と話しかければ「寒
いね」と答える人のいるあたた
かさ〟。 富士山をモチーフにし
た Ｕ・Ｇ・サトーのユーモアあ
ふれる絵と、俵万智のみずみず
しい短歌がコラボレーション。
日本の四季を楽しむ１冊です。

富士山うたごよみ
俵 万智 短歌・文

利用時間：10時〜18時（平日）、9時〜17時（土日）
※休館日は P17 のカレンダーをご覧ください

問市立図書館☎ 52・1042今月のおススメ本

「いただきます」「ごちそうさま」

★
次
号
は
、吹
奏
楽
の
若
狭
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
を
紹
介
予
定
で
す

★
次
号
は
、
小
浜
市
弓
道
協
会
を
紹
介
予
定
で
す

ブ
レ
ネ
リ
少
年
少
女
合
唱
隊

ヴ
ォ
ー
チ
ェ
若
狭

★

★

小
浜
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

組合員の皆さんに頼られる職員

になりたい！！

次号は国分の成
なる

瀬
せ

好
よし

朗
あき

さんにバトンタッチです

合唱祭に出演するヴォーチェ若狭とブレネリ少年少女合唱隊

　「いただきます」には主にふたつの意味がありま
す。一つ目は「動物や植物の命をいただきます」と
いう意味です。自然の恵みである米、野菜、魚、肉
など、その命をいただくことでわたしたちは生きて
いる、そのことへの感謝の気持ちを表しています。
　二つ目は、食事に携わってくれた人々への感謝で
す。野菜を作った人、魚を獲ってくれた人、料理を作っ
てくれた人などへの感謝の気持ちを表しています。
　「ごちそうさま」は、漢字で書くと「御馳走様」で
すが、この「馳」「走」はともに「はしる」という意
味です。昔は、食材をそろえるのは大変なことで
あったため、獲物を捕まえたり、野菜を採ったり
ともてなすために奔走したのです。「ごちそうさま」
は、そのもてなしに対する感謝の気持ちを表してい
ます。

前
まえ

田
だ

　貴
よし

士
ひと

 さん（24 歳・府中）

勤務先　JA 若狭

　　　このような感謝の
思いを込めた「いただま
す」「ごちそうさま」とい
う考え方やあいさつは、
日本独特の習慣であり、
健康な食生活の大切な
心得です。

バドミントン協会の皆さん。前列右から 2 人目が成瀬さん


