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多
く
の
人
に
書
道
に
親
し
ん
で
も
ら
う
こ

と
を
目
的
に
設
立
さ
れ
た
小
浜
墨
書
会
。

設
立
者
で
代
表
の
足あ

だ
ち立

香こ
う
げ
つ月

さ
ん
（
70
歳
・

多
田
）
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　「
会
で
は
、
毎
週
木
曜
と
土
曜
に
書
道
教

室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
一
般
の
部
と
学

生
の
部
が
あ
り
、
年
に
何
度
か
は
生
徒
の
作

品
を
市
美
展
な
ど
に
出
展
し
て
い
ま
す
」

と
、
普
段
の
活
動
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
上
手
に
字
を
書
く
た
め
に
は
、『
焦
ら
ず
、

あ
わ
て
ず
、あ
き
ら
め
ず
』
が
、大
事
で
す
。

書
道
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
集
中
力
が
養

え
、
精
神
的
に
も
落
ち
着
き
ま
す
」と
、書

道
に
取
り
組
む
姿
勢
を
語
り
ま
す
。

　
や
り
が
い
を
尋
ね
る
と
、「
子
ど
も
た
ち

の
成
長
が
見
え
る
と
き
が
、
一
番
嬉
し
い

で
す
。
パ
ソ
コ
ン
で
文
字
を
打
つ
こ
と
が

多
く
な
っ
た
現
代
で
す
が
、
筆
で
書
く
書

道
に
、
多
く
の
人
に
親
し
ん
で
ほ
し
い
で

す
」
と
、
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
市
内
で
行
わ
れ
る
大
会
の
運
営
や
選
手

の
育
成
を
行
っ
て
い
る
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協

会
。
理
事
長
の
大お

お
ふ
じ藤

直な
お
や也

さ
ん
（
50
歳
・

酒
井
）
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　「
小
浜
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は
、
女
子
は
全

国
区
な
の
で
す
が
、
男
子
は
ま
だ
ま
だ
発

展
途
上
で
す
。
強
く
し
た
い
と
い
う
熱
意

を
持
っ
て
、
講
習
会
の
開
催
な
ど
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
」
と
、
思
い
を
語
り
ま
す
。

　「
市
の
野
代
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
、
み
ん
な
で

整
備
し
て
、
手
作
り
の
球
場
を
作
り
ま
し

た
。
毎
週
日
曜
日
は
、
各
チ
ー
ム
に
声
を

か
け
て
、
誰
で
も
参
加
で
き
る
練
習
の
場

を
作
っ
て
い
ま
す
」
と
、
協
会
の
活
動
を

力
強
く
話
し
ま
す
。

　
今
後
の
目
標
を
尋
ね
る
と
、「
ま
ず
は
、

良
い
ピ
ッ
チ
ャ
ー
を
育
て
る
こ
と
で
す
。

協
会
役
員
の
高
齢
化
も
進
ん
で
い
る
の
で
、

若
手
の
育
成
に
も
努
め
て
い
き
た
い
で
す

ね
」
と
、
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

焦
ら
ず
、あ
わ
て
ず
、あ
き
ら
め
ず

強
く
し
た
い
と
い
う
熱
意
を
持
っ
て

設立：昭和 58 年

人数：20 人

書道を習いたい人（一

般・学生どちらでも可）

は、代表の足立さん☎

56・0021 まで

設立：昭和 53 年

人数：500 人（45 チーム）

地域のチームでソフト

ボールをはじめてみた

い人は、市民体育館☎

53・0064 まで

♠
趣
味
は
？

　
メ
イ
ク
や
ネ
イ
ル
な
ど
美
容
全
般
で
す

♦
ど
ん
な
性
格
？

　
素
直
で
す

♣
休
日
の
過
ご
し
方
は
？

　
講
習
会
や
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
に
参
加
し
た

　
り
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
行
っ
た
り
し
て
ま
す

♥
好
き
な
タ
イ
プ
の
男
性
は
？

　
優
し
い
人
で
す

♠
結
婚
は
？

　
機
会
が
あ
れ
ば
・
・
・

♦
尊
敬
す
る
人
は
？

　
両
親
、（
美
容
の
）
先
生
、
友
だ
ち
で
す

♣
夢
は
？

　
何
で
も
出
来
て
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ

　
け
る
美
容
師
に
な
り
た
い
で
す
　

食で元気 問食のまちづくり課☎ 53・1000

大阪のチームと練習試合をする協会のソフトボールチーム

真剣に書道に取り組む子どもたち

協会理事長の大藤さん

　東京ディズニーリゾート初の
公式エピソード集です。パーク
内での心温まる87話のショー
トストーリーは、どれもハピネ
スに溢れています。夢の国なら
ではのエピソードが、幸せな気
持ちにさせてくれます。

30 年のハピネス
ディズニーファン編集部 編

　みんなでクリスマスの飾りを
作るよ。折り紙や発泡スチロー
ルで壁や窓を飾って、木の枝や
段ボールでツリーを作って、雪
を使って外も飾ろう。どんな飾
りができるかはお楽しみ！ばば
ばあちゃんの工作絵本です。

ばばばあちゃんのクリスマスかざり
さとう わきこ 作

利用時間：10時〜18時（平日）、9時〜17時（土日）
休  館  日：祝日、火曜、第 3 日曜、第 4 水曜

問市立図書館☎ 52・1042今月のおススメ本

一
いち

物
ぶつ

全
ぜん

体
たい

食
しょく

★
次
号
は
、合
唱
の
ヴ
ォ
ー
チ
ェ
若
狭
と
、

　
ブ
レ
ネ
リ
少
年
少
女
合
唱
隊
を
紹
介
予
定
で
す

★
次
号
は
、
小
浜
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
を
紹
介
予
定
で
す

小
浜
墨ぼ

く
し
ょ書
会

★

★

小
浜
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

たくさんの人にきれいになって

喜んでもらいたい！！

佐
さ く ま

久間 都
みやこ

 さん（25 歳・生玉）

勤務先　ヘアーインターナショナル 101

次号は府中の前
まえ

田
だ

貴
よし

士
ひと

さんにバトンタッチです

墨書会・学生部の皆さん。前列右から 3 人目が足立さん

　一物全体食とは、食材を丸ごと使用し食すること
を意味する仏教用語です。生物が生きているという
ことは、生物自体でさまざまなバランスが取れてい
るということです。それをそのままいただくことが、
人間の身体のバランスを取るのにも望ましいため、
穀物を精白したり野菜の皮をむいたり、動物の肉や
魚を部分的に食用にするのではなく、できるだけ丸
ごと食べましょうという考え方です。
　すべてのものを一物全体食というわけにはいきま
せんが、小魚を丸ごと食べる、根菜類の葉も食べる、
米を玄米か分つき米にするなど、できる範囲でこの
考え方を食生活に取り入れましょう。


