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生活習慣病検診

お父さんお母さんのための
すこやか食育教室

健康管理センター☎ 52・2222

プレパパ＆プレママ講座
健康管理センター☎ 52・2222

　お父さん、お母さんを対象にし
た食育教室を行います。
内　容　食事についての学習や
　　　　調理実習、試食
対　象　小学生以下のお子さんが
　　　　いるお父さんお母さんの
　　　　所属する団体（参加人数
　　　　10 〜 30 人）
参加費　一人当たり 100 円〜　
　　　　300 円（参加人数によっ
　　　　て変わります）
申込期限　5 月 31 日㊎

①と　き　5 月 15 日㊌　10 時〜 12 時
　内　容　栄養編「妊娠中からの
　　　　　からだづくり」
　ところ　健康管理センター（南川町）
②と　き　5 月 18 日㊏　10 時〜 12 時
　内　容　妊娠・出産編「胎児と
　　　　　 絆をつくり、産む力を
　　　　　身につけよう」
　ところ　働く婦人の家（大手町）
③と　き　5 月 29 日㊌　10 時〜 12 時
　内　容　育児編「ミュージック
　　　　　ケアーでリフレッシュ、
　　　　　育児を楽しむには」
　ところ　健康管理センター（南川町）
※申し込みはすべて健康管理センター

と　き　5 月 21 日㊋、31 日㊎、
ところ　6 月 7 日㊎＝健康管理 セン
　　　　　ター（南川町）、6 月 5 日㊌
　　　　　＝田烏漁協組合（田烏）
　　　　 ※ 5 月 21 日 ㊋、31 日
　　　　　㊎は 40 〜 74 歳まで
　　　　　の国民健康保険加入
　　　　　者が対象
内　容　特定（基本）健診、がん
　　　　検診（肺・胃・大腸・子
　　　　宮・乳・前立腺）、Ｃ・
　　　　Ｂ型肝炎ウイルス検査、
　　　　骨検診
　　　　※特定健診はご加入の健
　　　　　康保険者が発行した受
　　　　　 診券が必要です。
　　　　※ 6 月 5 日㊌は子宮が
　　　　　ん、乳がん、骨検診なし
申込期限　定員がありますので、お
　　　　早めにお申し込みください

歯のゼミナール
健康管理センター☎ 52・2222

　県歯科医師会若狭支部では、歯
のゼミナールを開催します。申し
込みは不要で、無料です。
と　き　6 月 1 日㊏
            10 時〜 14 時 50 分
　　　　（受付は14時30分まで）
ところ　健康管理センター（南川町）
内　容　歯の検診・相談、フッ素
　　　　塗布、ブラッシング指導、
　　　　咬

こうごう

合力測定など

後期高齢者医療制度加入者
の検診

健康管理センター☎ 52・2222

　5 月 1 日から指定の医療機関で
検診が受けられます。
内　容　基本検診、がん検診（肺・
　　　　胃・大腸・子宮・乳）
料　金　無料
受診方法　健康管理センターで発行
　　　　する受診券を持って、医
　　　　療機関で受診

議会報告会を開催します
議会事務局☎内線 512

　市議会は、議会で決まったこと
を報告するとともに、市民の皆さ
んのご意見を伺い、議会活動に反
映させるための議会報告会を 3 会
場同時で開催します。開催場所の
地区以外の人もお気軽にご参加く
ださい。
と　き　5 月 11 日㊏ 19 時〜 21 時
ところ　宮川公民館（加茂）、松
　　　　永公民館（上野）、口名
　　　　田公民館（下中井）
内　容　「議会改革の取り組み」や
            「防災」などの説明、　意
　　　　見交換など

集会所トイレ洋式化に補助
健康長寿課☎内線 174

　高齢者などの生きがい活動や介
護予防活動を促進するため、集会
所のトイレを洋式化する区へ、工
事費の一部を補助します。
補助率　補助対象経費の 20％
限度額　10 万円
申請期限　9 月 30 日㊊

難病等の方々が障がい福祉
サービス等の対象となります

　平成 25 年 4 月から施行された
障害者総合支援法で、障がい者の
範囲に難病などの方々が追加され
ました。
　必要と認められた場合、障がい
福祉サービス等を利用することが
できます。
対象者　難治性疾患克服研究事業
　　　　の対象である 130 疾患、
　　　　または、関節リウマチの
　　　　診断を受けている人
手続き　対象であることがわかる
に必要　証明書（診断書または特
なもの　定疾患医療受給者証等）

社会福祉課☎内線 184

JR 小浜線の回数乗車券助成
企画課☎内線 345

　JR 小浜線の回数乗車券助成を
実施しています。
対象者　市内在住者
助成内容　JR 小浜駅または東小浜
　　　　駅で購入した回数乗車券
　　　　購入代金の 10％
　　　　※ 1 組につき 1,000 円
　　　　　 を上限
申請方法　回数乗車券購入時に領収
　　　　書または購入証明書を発
　　　　行してもらい、駅にある
　　　　申請書を企画課へ提出　

JR 小浜線の通学定期券助成
企画課☎内線 345

　平成 25 年 4 月 1 日から、高校や
専門学校の JR 小浜線通学定期乗
車券の購入代金助成を開始しました。
対象者　高校生等を養育する保護
　　　　者（どちらも市内在住者）
条　件　対象者とその家族が市税
　　　　を完納していること
助成内容　JR 小浜駅または東小浜
　　　　駅で購入した 3 カ月、6
　　　　カ月の通学定期乗車券購
　　　　入代金の 15％
申請方法　通学定期券を購入した後
　　　　、定期有効期間内に通学
　　　　定期券、生徒手帳または
　　　　学生証、通帳（振込先の
　　　　わかるもの）のコピーを
　　　　添えて、駅にある申請書
　　　　を企画課へ提出
その他　4 月 1 日より前に購入の
　　　　通学定期券は、有効期間
　　　　の 4 月 1 日以降の分が
　　　　30 日以上あれば、一部
　　　　助成の対象となります

乾燥肥料の無料配布
衛生管理所☎ 52・1522

　し尿を処理した後にできる「乾
燥肥料」を無料配布します。1 人
20 袋までで、　なくなりしだい終
了します。
と　き　5 月 12 日㊐　8 時 30 分〜
ところ　衛生管理所（荒木）
その他　開封後はできるだけ早く
　　　　散布し、必ず覆

ふくど

土してく
　　　　ださい

「緑の募金運動」にご協力を
お願いします

農林水産課☎内線 285

　小浜市緑化推進委員会では、「緑
の募金運動」を行っています。寄
せられた募金は、地域の緑化や子
どもたちの体験学習に役立てま
す。ご協力をお願いします。
受け付け　6 月 28 日㊎まで
問い合わせ　小浜市緑化推進委員会
　　　　　事務局（農林水産課内）

食の講座　〜野草のパワー
を「元気」で摂ろう〜

生涯学習スポーツ課☎内線 433

と　き　5 月 27 日㊊　13 時 30 分〜
ところ　中央公民館（大手町）
講　師　若杉友子さん（野草料理研究家）
受講料　無料
申込期限　5 月 17 日㊎
申込先　生涯学習スポーツ課

国民生活基礎調査にご協力ください

　厚生労働省では、保健、医療、
福祉など、厚生労働行政の企画お
よび立案に必要な基礎資料を得る
ため、国民生活基礎調査を実施し
ます。
調査日　6 月 6 日㊍現在　　
調査方法　調査をお願いすることと
　　　　なった人の家に、4 月下
　　　　旬頃より、調査員が直接
　　　　伺います

若狭健康福祉センター☎ 52・1300

プロ野球観戦バスツアー in 京セラドーム
　　御食国大使の大澤昭二氏（丸善食品㈱取締役社長　大阪市東住吉区）
　からプロ野球（オリックス vs 楽天戦）観戦の招待状が届きました。
　　ドームで昼食付きの観戦です。たくさんの応募お待ちしています。

　と　　き　　6 月 30 日㊐　9 時 市役所前集合（試合開始 13 時）
　と こ ろ　　京セラドーム大阪（大阪市）
　募集人数　   30 人（ペア 15 組）　※応募者多数の場合は抽選
　対　　象　　市民（高校生以下の場合は保護者同伴で）
　参 加 費　　無料
　応募方法　   ペアで申し込み（応募は 1 人 1 回限り）
　　　　　　    往復はがきに 2 人の住所、氏名、年齢、連絡先を
　　　　　　　 記入（返信用には代表者の住所、氏名を記入）
　応募期間　   5 月 13 日㊊〜 5 月 31 日㊎　当日消印有効
　応 募 先　　〒 917-0081　小浜市川崎 3 番 4 号　食文化館内
　　　　　　 食のまちづくり課　野球観戦ツアー係

5 月 31 日は自動車税の納期限

　自動車税の納期限は 5 月 31 日
㊎です。納期限までに納めましょ
う。県内の金融機関のほか、　コ
ンビニでも納めることができます。

嶺南振興局若狭税務部☎ 56・2223

御食国大使からの特別企画

健康管理センター☎ 52・2222
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�スポーツ�

�募　集�

弓道教室
市民体育館☎ 53・0064

と　き　5 月 13 日㊊〜 6 月 13 日㊍ 
              の毎週月・木曜日　19 時〜 21 時
ところ　総合運動場（口田縄）
対　象　初心者の人
定　員　先着 20 人
受講料　1,000 円
申込期限　5 月 7 日㊋　

一般テニス教室
クラブアルタス☎ 090・2103・9719

と　き　5 月 11 日㊏〜 7 月 13 日㊏の
　　　　　毎週土曜日　9 時〜 11 時
ところ　総合運動場（口田縄）
対　象　高校生以上
定　員　先着 20 人
受講料　2,000 円
申し込み　5 月 5 日㊐までに市民体育館へ

小中学生テニス教室

と　 き　5 月 11 日㊏〜 7 月 13
　　　　日㊏の毎週土曜日
　　　　9 時 30 分〜 11 時
ところ　総合運動場（口田縄）
対　象　小学 3 年生以上
定　員　先着 20 人
受講料　1,000 円
申し込み　5 月 5 日㊐までに市民体育館へ

小学生バレーボール教室

と　き　5 月 8 日㊌〜 7 月 10 日
　　　　㊌の毎週水曜日
　　　　19 時〜 20 時 30 分
ところ　市民体育館（後瀬町）
対　象　小学 3 年生以上
定　員　先着 20 人
受講料　700 円
申し込み　5 月 2 日㊍までに市民体育館へ

一般女性バドミントン教室

と　き　5 月 17 日㊎〜 8 月 2 日㊎の
　　　  　  毎週金曜日　19 時 30 分〜 21 時
ところ　市民体育館（後瀬町）
対　象　一般女性（初心者）
定　員　先着 20 人
受講料　1,500 円
申し込み　5 月 12 日㊐までに市民体育館へ

成人大学受講生
生涯学習スポーツ課☎内線 432

　平成 25 年度小浜市成人大学講
座の受講生を募集します。申し込
みは、生涯学習スポーツ課まで。

【年間プログラム】　
　5 月　野草のパワーを「元気」
　　　　で摂ろう
　6 月　住民参加の地域づくりを
　　　　めざして
 11 月　地域で考える防災のまちづくり
　2 月　人権講演会
   3 月　心と体の健康づくり
※平成 24 年度末に継続受講を申
　し出をした人は、申込手続きは
　不要です

第 21 回若狭小浜第九演奏会
合唱団員

文化会館☎ 53・9700

応募資格　中学生以上
会　費　一般 5,000 円　学生 2,000 円
　　　　（その他練習用 CD 代・
　　　　楽譜代等が別途必要）
締め切り　5 月 25 日㊏
練　習　6 月 4 日㊋（発会式）よ
　　　　り隔週火曜日
　　　　8 月 20 日より毎週火曜日
　　　　　いずれも 19 時 30 分〜 21 時
練習会場　文化会館（大手町）
演奏会　12 月 15 日㊐　15 時開演予定

小浜市美術展出品作品
文化会館☎ 53・9700

　7 月 12 日から 14 日まで開催す
る「第 33 回小浜市美術展」の出
品作品を募集します。
応募資格　小浜市、若狭町、おおい町、
　　　　  高浜町、美浜町に在住、通
　　　　  勤、通学する高校生以上の人
作品規格　●美術部門
　　　　　（S50 号、高さ 150㌢以内）
　　　　●書道部門
　　　　　（横90㌢×縦240㌢以内）
応募点数　一人あたり美術部門 2 点
　　　　書道部門 1 点まで
出品料　1 点につき 1,000 円
　　　　（高校生は 500 円）
応募期限　6 月 30 日㊐　

季節の調理体験〜 5 月編〜

と　き　5 月 17 日㊎、18 日㊏、
　　　　20 日㊊
            いずれも 10 時〜 13 時
ところ　食文化館（川崎 3 丁目）
内　容　山菜おこわ、ふんわり出し巻
　　　　  卵、ひじきとササミの和風サ
　　　　  ラダ、とろろ汁、どら焼き
参加費　700 円
定　員　各先着 30 人
申込期限　実施日の 3 日前

御食国若狭おばま食文化館☎ 53・1000

　福井県産業情報センター嶺南支
所では、パソコン初心者向け講座
とマイクロソフト「ワード」の基
礎講座を開催します。
●パソコンの始め方〜基本操作か
　らインターネットまで〜
　と　き　5 月 23 日㊍　10 時〜 17 時
　受講料　8,000 円
● MS ー Word2010 基礎講座
　と　き　5 月 28 日㊋〜 5 月 29 日㊌
　　　　　　10 時〜 17 時　
　受講料　12,100 円（テキスト代込み）
※会場は、いずれも福井県産業情
　報センター嶺南支所（白鬚）

各種 IT 研修
福井県産業情報センター嶺南支所☎ 52・1500

一緒に登りませんか
小浜山の会

　小浜山の会では、恒例の「一緒
に登りませんか」の参加者を募集
しています。
と　き　5 月 26 日㊐　
ところ　峰

みね

床
とこ

山
やま

（970m　京都府）
集　合　8 時に葛川坊村の大津市
　　　　葛川市民センター横駐車場
　　　　（現地集合が困難な人に
　　　　ついては、個別に相談に
　　　　応じます）
対　象　小学生以上
　　　　（登り 3 時間を歩ける人）
定　員　先着 40 人
参加費　500 円
申し込み　5 月 22 日㊌までにボラン
             ティア・市民活動交流セン     
             ター（☎ 52・7837）へ

日本語ボランティア入門講座
福井県国際交流嶺南センター☎ 0770・21・3455

　日本語を母語としない人に日本
語を日本語で教える方法の基礎を
学びます。
と　き　5 月〜 12 月の金曜日（月 2 回程度）
　　　　13 時 30 分〜 16 時 30 分
　　　　  基礎Ⅰ、基礎Ⅱ各 8 回
ところ　若狭図書学習センター（南川町）
定　員　20 人　
受講料　基礎Ⅰ・Ⅱ各 2,500 円
　　　　（テキスト代別）

看護職就職相談会

と　き　5 月 25 日㊏
　　　　12 時 30 分〜 15 時
ところ　プラザ萬象（敦賀市東洋町）
対　象　看護職の資格を持ってい
　　　　る人、看護学生
※参加料無料・申込不要
※求人担当者から個別に説明を受
　け、相談することができます

福井県看護協会☎ 0776・52・1857 
軽自動車税の減免申請

　軽自動車税の減免を受けるに
は、毎年申請が必要です。
対　象　①障がい者（身体、知的、
　　　　　精神）が使う自動車
　　　　②障がい者と生計を共に
　　　　　する家族が、障がい者
　　　　　のために使う軽自動車
　　　　　（通院証明書などが必要）
その他　障がいの等級によっては、
　　　　減免を受けられないこと
　　　　があります。また、自動
　　　　車税（普通自動車）の減
　　　　免や福祉タクシーと重ね
　　　　て受けることはできませ
　　　　ん
持ち物　①身体障がい者手帳、療
　　　　　育手帳、精神障がい者
　　　　　保健福祉手帳のいずれか
　　　　②運転免許証
　　　　③車検証
　　　　④印鑑
申請期限　5 月 24 日㊎

税務課☎内線 135

　6 月・7 月の 2 カ月分のパスカー
ドを発行します。
と　き　5 月 25 日㊏　9 時〜 18 時
ところ　道の駅物産館（和久里）
　　　　※進入路から一番奥の建物

【広峰駐車場】　160 枚（先着順）
【駅前駐車場】　  50 枚（先着順）
料　金　各 10,500 円（2 カ月分）
※広峰駐車場に限り学割あり

市営駐車場パスカード発行
おばま観光局☎ 56・3366

不動産無料相談会

　不動産に関するさまざまな事柄
について、専門の相談員が無料で
相談に応じます。
と　き　6 月 7 日㊎　13 時〜 16 時
　　　　（受付は 15 時 30 分まで）
ところ　商工会議所（大手町）

福井県宅地建物取引業協会☎ 0776・24・0680 

河川愛護モニター
福井河川国道事務所☎ 0776・35・2661

　国土交通省では、北川・遠敷川の
河川愛護モニターを募集します。
内　容　河川の状況報告（月 1 回）や
　　　　  モニター会議（年 1 回）への
               参加など
委嘱期間　7 月 1 日〜平成 26 年 6 月 30 日
資　格　20 歳以上で、次のいずれ
　　　　かに該当する人
　　　　①北川・遠敷川からおおむ
　　　　　  ね 5㌔以内に住んでいる人
　　　　②通勤、通学などで①に
　　　　　準ずる環境にある人
報　酬　月額 4,580 円（予定）
申込期限　5 月 31 日㊎　　
※詳細は福井河川国道事務所河川
　占用調整課までお問い合わせく
　ださい

寄付者のご意志にそって公表させていただきます

　◇髙谷信好 様（神奈川県）１万円　  ◇松井政二 様（千葉県）２万円

　◇川口専造 様（大阪府）１万円    ◇仲塚英一 様（大阪府）３万５千円

　◇宇野文男 様（三重県） ５万円　  ◇橋本敏博 様（福井県）３万円

　◇松崎哲也 様（兵庫県）２万円　　◇宮川芳光 様（京都府）１万円  　

  ◇金本好正 様（東京都） ５万円  　◇清水康夫 様（大阪府）１５万円　

  ◇田端浩之 様（東京都）１万円　  ◇高島　賢 様（東京都） ５万円

　◇田中圓二 様（東京都）１万円　  ◇古川達弘 様（神奈川県）５万円  　

　◇岩見春美 様（大阪府）１万円　　◇芝勇太郎 様（兵庫県）　　

　◇出口源太 様（大阪府）◇向出宏二 様　◇北野絹子 様　◇伊勢宣孝 様

　◇匿名希望　18 人　 

　　※皆さまからいただきました寄付は、「いいとこ小浜づくり協働推進事業」

     ほかに利用させていただきます

平成 24 年度ふるさと納税　ありがとうございました
38 人から 433 万 9 千 5 百円の寄付をいただきました

クラブアルタス☎ 090・2103・9719

クラブアルタス☎ 090・2103・9719

クラブアルタス☎ 090・2103・9719
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【補助対象者】　市内に事業所を開設する会社または個人
        　　　　 個人の場合は、市内に住所を有する（もしくはその予定の）者であること

【補助内容】　以下の経費の 2 分の 1 を補助（千円未満切り捨て）
　　　　　　　   ◎改装費補助：空き店舗・空き工場などの改装費に対する補助
　　　　　　　   ◎賃借料補助：期間 1 年（12 カ月）にわたり支払われた賃借料に対する補助

【補助限度額】　　

【補助要件】　　● 2 カ月以上前から空いている市内の空き店舗・空き工場などを利用すること
　　　　　　　●ほかの補助対象になっていないこと
　　　　　　　●業種および対象地域の区分に応じ、上表の基準以上の新規雇用者を確保すること
　　　　　　　●新規事業所を賃貸する場合、賃貸借人の間に特別な利害関係がないこと
　　　　　　　　［個人］3 等親以内の親族の場合など ・ ［法人］関連会社同士の場合など
　　　　　　　　※飲食店のうち「スナック」など、一部の業種で補助対象とならない場合があります

【申請方法】　　新規事業所開設 1 カ月前までに市へ認定申請書を提出
 
※県でも中小企業などを対象とした融資制度や補助制度を用意しています。
　詳細は、県商業振興・金融課☎ 0776・20・0373、ふくい産業支援センター 0776・67・7400、
　小浜商工会議所 52・1040 まで

業種 対象地域 新規
雇用者数

補助金限度額
改装費 賃借料

製造業
中心市街地

３人以上 1,500 千円 600 千円
２人以上 500 千円 300 千円

その他の区域 ３人以上 1,500 千円 600 千円

その他
の業種

中心市街地 ２人以上 500 千円 300 千円
その他の区域 ３人以上 500 千円 300 千円

　市では、市内の空き店舗、空き工場などを活用した新規事業所開設に対して補助します。

まちなか等活力支援事業補助金のご案内

融資・補助制度のご案内

※利率は平成 25 年 4 月現在（変動する場合があります）
名称 対象 条件 融資限度額（利率）・補助限度額

中小企業
融資制度

「お店を改装したい」など
事業運営のための資金が
必要なとき

●市内で事業を６カ月以上営
　んでいる
●市税を完納している
●償還能力がある

　1,000 万円
　県信用保証協会の
　保証あり★〜 1.50％
　保証なし　〜 1.90％

空 店 舗
対策資金

市内商店街の閉店後３カ月
以上経過した店舗で事業を
始めるとき

●２ヶ月以上営業行為を行う
●市内に６カ月以上在住
●市税を完納している
●償還能力がある

◇運転資金 500 万円
　３年以内　〜 1.75％
◇設備資金 1,000 万円
　７年以内　〜 1.90％
併用の場合は 1,000 万円

勤労者 ･ 就業者
生活安定資金

「車を買い換えたい」「旅行
に行きたい」などのとき

●市内に住んでいる
●償還能力がある
●現在の職場に１年以上勤務
　している

　150 万円
　３年以内　〜 1.30％
　５年以内　〜 1.60％

未組織労働者
保証料給付金

※補助

県労働者信用基金協会から
債務保証を受けて、労働金
庫から融資を受けるとき

●市内に住んでいる
●労働組合に加入していない
　労働者

◇生活資金　150 万円
◇福祉資金　300 万円
◇住宅資金　500 万円
いずれも保証料の２分の１

◆問い合わせ　商工観光課 　☎ 53・9705
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★全額を一括納付した保証料の 3 分の 1 について、10 万円を限度として補助します

■開催期間
　9 月 14 日㊏〜 10 月 27 日㊐までの 44 日間
　※特定日の開催でも可

■料金
　参加料は無料です

■対象
　ＦＡＸまたはｅメールで連絡できる市内の会
　社（店舗・個人）

■申込方法
　おばま観光局までお問い合わせください

どんな内容が対象になるの？

・観光客が来てみたいと思うような、小浜
  らしさがあるイベントや文化的行事
・期間限定で小浜の特産物を活用した食事
  サービスなど
・期間限定で通常よりお得な料金設定の小
  浜らしいサービス

　 小浜を盛り上げる観光イベント
　「てんはまフェスタ」プログラム募集中！

応募締切は
5 月 10 日㊎です

　おばま観光局では、観光客や市民の皆さんが
参加したくなるようなイベントやサービスを集
めて、パッケージにして発信する「てんはまフェ
スタ」に参加するプログラムを募集します。

Q

Ａ

■問い合わせ
　おばま観光局 観光推進係☎ 56・3366

5 月 25 日㊏

「中川淳庵顕彰薬草園」が開園します

　杉田玄白記念公立小浜病院では、江戸
時代の小浜藩医・中川淳庵の名前を冠し
た薬草園（入園無料）を開園します。
　園にはノゲイトウやアロエ、ウコンを
はじめ、漢方薬に使われる薬草などが約
50 種類、観賞用に植えられています。

薬草園開園式
と　き　5 月 25 日㊏
　　　　10 時〜開園式の後、案内ツアー
　　　　14 時〜案内ツアー（2 回目）
ところ　公立小浜病院（大手町）
　　　　病院東側玄関前

■問い合わせ　公立小浜病院☎ 52・0990

◆問い合わせ　商工観光課 　☎ 53・9705


