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おとなの無料歯科健診
（社）福井県歯科医師会☎ 0776・21・5511

　県歯科医師会では、18歳以上を
対象に、無料歯科健診を行ってい
ます。
　予約時に、「おとなの歯科健診
の予約です」と伝えてください。
受診期間　平成 25 年３月 30 日㊏
　まで
ところ　県内の無料健診協力歯科
　医院（予約時に無料健診をして
　いるか確かめてください）

生活習慣病検診
健康管理センター☎ 52・2222

健口教室
健康管理センター☎ 52・2222

とき　11 月 20 日㊋、26 日㊊、
　29 日㊍
ところ　健康管理センター（南川町）
検診内容　特定（基本）健診、が
　ん検診（肺・胃・大腸・乳・子
　宮・前立腺）、Ｃ・Ｂ型肝炎ウイ
　ルス検査　※ 20 日㊋は乳がん・
　子宮がん検診がありません
申込期限　定員がありますので、
　お早めにお申し込みください

　口腔の健康づくりのための教室
を開催します。
とき　11 月 15 日㊍、22 日㊍、
　12 月 13 日㊍　いずれも９時
　30 分〜 11 時 30 分
ところ　健康管理センター（南川町）
対象　65 歳以上
定員　15 人（先着順）

プレパパ＆プレママ講座
健康管理センター☎ 52・2222

とき、内容　① 11 月 14 日㊌育児
　編「音楽療法と育児について」、
　② 21 日㊌出産編「赤ちゃんと
　の共同作業」　いずれも 13 時
　30 分〜 15 時 30 分
ところ、申し込み　健康管理セン
　ター（南川町）
参加費　無料

　ジフテリア、破傷風、百日せき、
ポリオを混合したワクチンが 11
月１日から定期接種になります。
対象　生後３カ月から７歳６カ月
　未満で、三種混合およびポリオ
　予防接種の両方を１回も接種し
　ていない人
※平成 24 年８月生まれ以降の人
　へは個別通知します
※平成24年７月生まれ以前の人で、
　対象に該当し、四種混合を希望
　する人は、既に交付済みの三種
　混合予防接種予診票４枚と不活
　性化ポリオ予防接種予診票３枚、
　母子健康手帳を持って、健康管
　理センターへ申し出てください。
　予診票を差し替えます
とき　11 月１日㊍から通年
ところ　指定医療機関
持ち物　市発行の予診票、母子健
　康手帳

四種混合ワクチン予防接種
健康管理センター☎ 52・2222

不妊治療費を助成
健康管理センター☎ 52・2222

　市では年度当たり、１回 10 万
円を限度に不妊治療費を助成して
います。本年度中に申請する場合
は、12 月 27 日㊍までに連絡して
ください。
助成　一夫婦につき年度内１回
※県の助成が優先されます

税を考える週間
小浜税務署☎ 52・6506

　11 月 11 日から 17 日までは「税
を考える週間」です。今年のテー
マは「税の役割と税務署の仕事」
です。税の仕組みや目的を理解し、
より深く税について考えてみませ
んか。
【無料税務相談会】
とき　11 月９日㊎ 10 時〜 16 時
ところ　図書学習センター（南川町）
参加費　無料
※中高生の作文入賞作品や、税に
　関するパネルを展示した「税金
　展」も同時に開催します

からだスッキリ健康講座
健康管理センター☎ 52・2222

　最新の測定器で内臓脂肪の量を
測ってみませんか。日々の疲れや
不快をスッキリさせる運動も紹介
します。
とき　11 月２日㊎ 13 時 30 分〜
　15 時　
ところ　健康管理センター（南川町）
対象　40 歳以上の市国民健康保険
　被保険者
参加費　無料
※動きやすい服装で来てください

記帳説明会
小浜税務署☎ 52・6508

食品表示・安全講座
（公社）ふくい・くらしの研究所☎0776・52・0626

交通安全運転者講習会
生活安全課☎内線 475

　平成 26 年１月から、記帳・帳
簿などの保存制度の対象者が拡大
され、事業・不動産所得がある全
ての人に、所得税申告のための記
帳義務が生じるようになります。
　税務署では、事業・不動産所得
のある人を対象に説明会を開催し
ます。記帳のやり方などがわから
ない人はぜひご利用ください。
とき　11 月 13 日㊋ 10 時〜 12 時
ところ　働く婦人の家（大手町）
持ち物　筆記用具

　食品表示を読み解くための講座
を開催します。
とき　11 月 17 日㊏ 13 時 30 分〜
　15 時
ところ　嶺南消費生活センター
　（白鬚）
内容　期限表示、食品添加物、遺
　伝子組み換えなど、複雑な加工
　食品の表示について
講師　野村昌平さん（若狭健康福
　祉センター）
参加費　無料

　市では、車両を運転する際のルー
ルやマナーを再確認し、交通事故
を防止することを目的に、交通安
全運転者講習会を開催します。
とき　11 月７日㊌
　① 13 時 30 分〜 15 時（昼の部）
　② 19 時〜 20 時 30 分（夜の部）
ところ　中央公民館（大手町）
参加費　無料
※安全運転講習証または交通安全
　協会会員証をお持ちの人は持参
　してください

くらしの
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舞鶴若狭自動車道　夜間通
行止め

都市整備課課☎内線 257

　道路保全工事および施設点検作
業のため、下記のとおり舞鶴若狭
自動車道を夜間通行止めします。
区間　舞鶴若狭自動車道＝福知山
　IC 〜小浜 IC（上下線）、京都縦
　貫道・宮津与謝道路＝与謝天橋
　立 IC 〜京丹波わち IC（上下線）
期間　11 月５日㊊〜９日㊎（４
　夜間）、12 日㊊〜 16 日㊎（４
　夜間）　いずれも 20 時〜翌朝
　６時まで
問い合わせ　舞鶴若狭自動車道＝
　NEXCO 西日本福知山高速道路
　事務所☎ 0773・27・7101
　京都縦貫道＝京都府道路公社管
　理事務所☎ 0773・83・0074

ひとりで悩んでいませんか
総務課☎内線 353

　市では、DV（配偶者や元配偶
者などからの身体的・精神的暴力）
の相談に応じるDV相談専用電話
を設置しています。
　不安や悩みを感じたら、ひとり
で我慢せずに相談してください。
専用電話　53・1755（月曜〜金
　曜の９時〜 17 時 30 分）

平成24年度「小浜市表彰式」
総務課☎内線 353

　市総合文化祭の開幕式で市に功
労のあった人の表彰を行います。
とき　11 月３日㊏ 10 時〜
ところ　文化会館（大手町）
表彰者　市長表彰…６個人
　奨励賞…１団体
　文化奨励賞…３個人

嶺南駅伝競走大会開催に伴
う一部通行規制

市民体育館☎ 53・0064

　第 58 回嶺南駅伝競走大会の開
催に伴い、下記範囲に一部通行規
制がかかります。ご迷惑をおかけ
しますが、ご理解とご協力をお願
いします。
とき　11 月 11 日㊐９時〜 13 時
通行規制範囲　小浜市役所〜若狭
　高校前〜こうのとり大橋〜丸山
　橋〜北川堤防〜検当橋〜主要地
　方道小浜上中線〜主要地方道敦
　賀美浜線〜一般県道松原粟野停
　車場線〜敦賀市陸上競技場
※最後尾車通過後、順次交通規制
　解除になります

茶会と生け花展
文化課☎内線 442

　山川登美子記念館の開館５周年
を記念して、白

しら ゆ り

百合をテーマにし
た生け花展と茶会を開催します。
とき　11 月 10 日㊏
ところ　山川登美子記念館（千種
　１丁目）
定員　200 人（茶会のみ・先着順・
　文化会館で整理券を発行）
参加費　無料

健やかふるさと料理の会
健康管理センター☎ 52・2222

　小浜の伝承料理を味わう会です。
とき　12 月２日㊐ 11 時 30 分〜
ところ　JA 若狭本店（遠敷）
定員　70 人（先着順）
参加費　1,000 円
申し込み　11 月１日㊍から健康管
　理センターでチケットを販売し
　ます。チケットは１人２枚まで。
　同日 10 時から電話予約も受付
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�募　集�
災害ボランティア登録者

市民恊働課☎内線 372

　市では、市民と行政の恊働で運
営する災害ボランティアセンター
連絡会を立ち上げ、運営に携わる
市民ボランティアを募集します。
　登録した人には、災害時のボラ
ンティアセンターの運営や、市外
の災害被災地への派遣、研修会へ
の参加などをお願いする予定です。
※手続きの際には、住所、氏名、
　電話番号を伝えてください
※詳しくはお問い合わせください

秋の文化展
小浜市郷土研究会☎ 59・0197

　小浜市郷土研究会では、「若狭
と都をつなぐ街道」をテーマに秋
の文化展を開催します。
とき　11 月８日㊍〜 11 日㊐ 10 時
　〜 17 時（入場は 16 時 30 分）
ところ　市立図書館４階交流ホー
　ル（白鬚）
内容　若狭・周山街道沿いに現存
　する町並みなどの写真展示

季節の調理体験  〜 11 月編〜

医食同源　調理体験

食文化館学芸員（嘱託職員）

講演会「中川淳庵と本草学」

明治時代のすき焼きを作ろう

御食国若狭おばま食文化館☎ 53・1000

御食国若狭おばま食文化館☎ 53・1000

御食国若狭おばま食文化館☎ 53・1000

御食国若狭おばま食文化館☎ 53・1000

御食国若狭おばま食文化館☎ 53・1000

とき　11 月９日㊎、15 日㊍、19
　日㊊いずれも 10 時〜
ところ　食文化館（川崎３丁目）
内容　はまちの照り焼き、アラ煮、
　おイモ汁、にんじんカップケー
　キ、白ごはん
定員　各 30 人（先着順）
参加費　各 700 円
申込期限　実施日の３日前

とき　11 月 24 日㊏ 10 時〜 12 時
　30 分
ところ　食文化館（川崎３丁目）
内容　参

サムゲタン

鶏湯ほか
講師　田

チョンキスク

基淑さん
対象　高校生以上
定員　20 人（先着順）
参加費　700 円
申込期限　実施日の３日前

職種、採用人員　学芸員１人
資格　学芸員資格を有する人
雇用期間　平成 25 年４月１日〜
　26 年３月 31 日
勤務先　食文化館（川崎３丁目）
勤務内容　館内の案内、イベント
　および展示物などの企画・運営、
　食文化などの調査・研究、機関
　紙の作成ほか
勤務時間　９時〜 18 時
報酬（月額）　210,000 円
受付期間　11 月８日㊍〜 20 日㊋
試験日　12 月 15 日㊏
選考方法　作文、面接など
※申込方法など詳しくはお問い合
　わせください

とき　11 月 17 日㊏ 10 時〜 12 時
　30 分
ところ　食文化館（川崎３丁目）
演題・講師　「中川淳庵と本草学」
　小西淳二さん（公立小浜病院名
　誉院長）、「江戸時代後期の食
　生活から現代の食を見直そう」
　渡辺斉

ひとし

さん（日本植物園協会名
　誉会員）
対象　高校生以上
定員　70 人（先着順・当日参加可）
参加費　無料

とき　11 月 10 日㊏ 10 時〜 13 時
ところ　食文化館（川崎３丁目）
内容　すき焼き、白ごはん、チョ
　コカステラ
対象　小学生以上（小学生は保護
　者同伴）
定員　30 人（先着順）
参加費　700 円
申込期限　実施日の３日前

勤労者のための研修会
（公財）県労働者福祉基金協会☎0776・22・6222

法人会の公開講演会
（社）小浜法人会☎ 52・1040

とき　11 月８日㊍ 18 時 30 分〜
　20 時
ところ　小浜勤労福祉会館（後瀬町）
内容　最近の悪質商法の手口と対
　処法についてのセミナー
定員　30 人（先着）
参加費　無料

とき　11 月 13 日㊋ 18 時〜 19 時
　30 分
ところ　働く婦人の家（大手町）
内容　中国の政治・経済情勢と日
　中関係
講師　石

せきへい

平さん（評論家）
参加費　無料

中名田かや刈りボランティア
嶺南振興局地域農業振興課☎ 56・2221

　県では、中名田地区でかやを刈
るボランティアを募集します。
とき　12 月 1 日㊏ 10 時〜 15 時
ところ　ふるさと文化財の森セン
　ター（深野）集合
定員　20 人（先着順・雨天中止）
対象　18 歳以上の健康な人
申込締切　11 月 20 日㊋
※長靴、軍手、昼食など必要なも
　のは各自で準備をお願いします
申し込み　嶺南振興局地域農業振
　興課

21 世紀成年者縦断調査
若狭健康福祉センター☎ 52・1300

　厚生労働省では、子育てと仕事
の両立支援など厚生労働行政施策
の基礎資料を得るための調査を実
施します。
調査基準日　11 月７日㊌現在
対象者　平成 24 年 10 月末時点
　で 20 〜 29 歳の男女
調査方法　調査をお願いすること
　になった人のところへ、調査員
　が直接伺い、調査票を渡します
※記入内容は密封回収とし、統計
　資料作成以外には使用しません

とき　11 月 25 日㊐ 14 時〜
ところ　はまかぜプラザ（酒井）
料金　一般 1,500 円、小中学生 5
　00 円
チケット・問い合わせ　はまかぜ
　プラザ☎ 52・6259

小浜はまかぜ寄席
文化会館☎ 53・9700
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之 氏・３期目
（48 歳・門前）

福井県最低賃金の改定
福井労働局賃金室☎ 0776・22・2691

　10 月６日から福井県最低賃金
が改定されました。
改定内容　時間額 684 円→ 690 円
※詳しくはお問い合わせください

秋冬のアロマ短期講座
働く婦人の家☎ 52・7002

とき、内容　① 11 月 21 日㊌「しっ
　とり＆香りを楽しむハンドクリ
　ーム」、② 12 月 19 日㊌「かぜ
　対策、のどにやさしいかぜ用軟
　こう」、③平成 25 年１月 16 日
　㊌「冷えた体に血流が良くなる
　マッサージオイル」　いずれも
　10 時〜
ところ　働く婦人の家（大手町）
定員　15 人（先着順）
参加費　6,000 円（３回分・材料
　費込み）
申込期限　11 月 14 日㊌

REINAN国際交流のつどい
2012
国際交流のつどい事務局☎ 0770・21・3455

　みんなで気軽に楽しめる国際交
流イベントを開催します。
とき　11 月 18 日㊐ 10 時〜 15 時
ところ　市民体育館（後瀬町）
内容　○×クイズ、フラダンス、
　外国料理の出店（有料）、世界の
　教科書展示、抽選会ほか
参加費　無料
※イベントを手伝ってくれるボラ
　ンティアも募集しています。詳
　しくはお問い合わせください

あやべ・おおい・おばま
観光写真コンテスト

商工観光課☎内線 268

　「丹波・若狭街道を彩る自然と祭
り」を撮影した写真を募集します。
撮影期間　平成 24 年３月１日〜
　平成 25 年１月 31 日
規定　カラー四つ切または四つ切
　ワイドで、綾部市、おおい町、小
　浜市のいずれかで撮影した写真
応募期限　平成 25 年１月 31 日㊍
　当日消印有効
賞金　【風景部門】最優秀賞（３点）
　５万円、優秀賞（10 点）５千円
　【祭・イベント部門】最優秀賞（１
　点）５万円、優秀賞（10 点）５千円

IT 講座
福井県産業情報センター嶺南支所☎52・1500

　県産業情報センター嶺南支所で
は、IＴ講座「クラウド時代のイン
ターネット活用術」を開催します。
とき　11 月 15 日㊍、22 日㊍　
　10 時〜 17 時
ところ　県産業情報センター（白鬚）
定員　８人
受講料　9,000円（テキスト代込み）
※申込方法など詳しくはお問い合
　わせください

クリスマスリース講座
働く婦人の家☎ 52・7002

とき　11 月 28 日㊌ 19 時 30 分
　〜 21 時
ところ　働く婦人の家（大手町）
定員　20 人（先着順）
参加費　2,000 円（材料費込み）
持ち物　工作ばさみ、持ち帰り用
　袋
申込期限　11 月 21 日㊌

手作り講座
働く婦人の家☎ 52・7002

とき　12 月９日㊐
　① 10 時 30 分〜「クリスマス編」
　② 13 時 30 分〜「干

え と

支編」
ところ　働く婦人の家（大手町）
定員　各 15 人（先着順）
参加費　各 1,000 円（材料費込み）
持ち物　縫い針、はさみ
申込期限　11 月 30 日㊎
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ふくい食の
イベントカレンダー

　市では、郷土の偉人・杉田玄白の功績を
称え、毎年テーマに沿った進歩的な研究や
取り組みを行っている人の中から功績顕著
な人を表彰しています。
　６月下旬から全国に「第 11 回杉田玄白賞」
募集を呼びかけたところ、16 件の応募があ
りました。
　10 月１日に審査委員会で審査した結果、
「杉田玄白賞」の該当者はなく、「奨励賞」
に２名が選ばれました。

■問い合わせ　文化課☎内線445第

廃

11 回 杉田玄白賞（奨励賞）受賞者決定！

小型家電リサイクルにご協力ください！

第 16回新体操演技会
小浜新体操クラブ☎ 56・0806

　ジュニア期の新体操にふれてみ
ませんか。
とき　11 月４日㊐ 14 時〜
ところ　市民体育館（後瀬町）
内容　小浜新体操クラブ生徒によ
　る個人・集団演技の発表
料金　無料

�スポーツ�

　市では、「廃小型家電」の回収ボックスを
試験的に設置し、部品に使用されている金や
銅などの希少金属（レアメタル）などを資源
として回収し、リサイクルします。

どんなものが出せるの？

出せないものは？

■問い合わせ　環境衛生課☎内線 143

回収ボックス投入口（15㌢× 25㌢）に入る廃小型家電

◆デジタルカメラ、ビデオカメラ、携帯電話、電子手
　帳、携帯音楽プレーヤー、ゲーム機器、電卓、リモ
　コン、電子機器付属品（AC アダプター、コード・
　ケーブル類、充電機器）、その他電気で動く小型機
　器類

※電子機器内の個人情報は可能な限り消去してください
※電池は必ず取り外してください

◆エアコン、テレビ、冷蔵庫、洗濯機、乾燥機の家電
　リサイクル法対象品目
◆ CD、DVD、ビデオテープなどの記録媒体
◆パソコン　◆電動工具類　◆電池類

※ライターなどの危険物は絶対投入しないでください

看護学生（一般 前期・後期）
公立若狭高等看護学院☎ 52・0162

　公立若狭高等看護学院では、平
成 25 年４月入学の受験生を募集
します。
受付期間　一般前期＝ 11 月２日
　㊎〜 30 日㊎、一般後期＝平成
　25 年１月４日㊎〜 25 日㊎
試験日　一般前期＝ 12 月 10 日
　㊊、一般後期＝平成 25 年２月
　４日㊊
ところ　若狭高等看護学院（大手町）
選考方法　筆記・面接試験
※申込方法など詳しくはお問い合
　わせください

伝統工芸　秋の無料体験
商工観光課☎内線 225

　若狭工房では、11 月の伝統的
工芸品月間にちなみ、伝統工芸の
無料体験イベントを開催します。
とき　11 月 18 日㊐
　① 10 時〜（午前の部）
　② 13 時 30 分〜（午後の部）
ところ　食文化館（川崎３丁目）
内容　若狭塗（箸の研ぎ出し）、若
　狭和紙（色紙すき）、若狭めのう
　（ペンダント、キーホルダー作り）
対象　小・中学生
定員　午前・午後各 20 人（先着順）
参加費　無料
※申込方法など詳しくはお問い合
　わせください

■問い合わせ　
　県観光営業部ふるさと営業課
　☎ 0776・20・0422

　11 月の第２日曜日から第３日曜日は、県内全域で福井
の食の魅力や大切さを味わい、学び、楽しむ「ふくい味の
週間」です。食に関するイベントを集中して開催しますの
で、皆さんぜひご参加ください。

■海のゆりかごフェア
　と　き　11 月９日㊎、10 日㊏
　ところ　県立小浜水産高校ほか（小浜市）
　内　容　９日㊎はセミナー、10 日㊏は講演会やパネル
　　　　　展、鍋のふるまいなどが行われます

■越前おおの産業と食彩フェア 2012
　と　き　11 月 10 日㊏、11 日㊐
　ところ　越前おおの結ステーション（大野市）

■敦賀市農産物直売所開店２周年記念イベント
　と　き　11 月 10 日㊏、11 日㊐
　ところ　ふるさと夢市場（敦賀市）

■ 2012 さばえもみじまつり
　と　き　11 月 17 日㊏、18 日㊐
　ところ　西山公園（鯖江市）

■越前かにまつり
　と　き　11 月 17 日㊏、18 日㊐
　ところ　アクティブハウス越前（越前町）

■三国温泉カニまつり
　と　き　11 月 17 日㊏、18 日㊐
　ところ　三国サンセットビーチ（坂井市）

■ふくい味の祭典＆新そばまつり
　と　き　11 月 17 日㊏、18 日㊐
　ところ　福井県産業会館（福井市）

■産地直送！「山里海」軽トラ市
　と　き　11 月 17 日㊏
　ところ　南条サービスエリア上り（南越前町）

■越前大仏もんぜん市＆新そばまつり
　と　き　11 月 18 日㊐
　ところ　越前大仏門前町（勝山市）

■農楽舎収穫祭
　と　き　11 月 18 日㊐
　ところ　農村総合公園（若狭町）

■名田庄食まつり
　と　き　11 月 18 日㊐
　ところ　頭巾山青少年旅行村（おおい町）

設置場所　市役所１階ロビー
  設置期間　11 月１日㊍〜
  　　　　　　平成 25 年３月 31 日㊐

村
む ら た

田 昌
まさかず

一 さん（57 歳・神奈川県）
中央水産研究所水産物応用開発研究センター長

魚類・海草類の機能性の
解明と日本人への健康効
能に関する研究

動物を用いて、イワシ・
ワカメを組み合わせて取
る相乗効果を解明し、積
極的に日本型食生活の普
及活動を行っています。

妊婦の栄養環境と胎児の
生活習慣病に関する研究

動物を用いて、妊娠期間
中のタンパク質栄養量に
より、成長後の子、孫の
生活習慣病発症に影響す
ることを初めて明らかに
しました。

大
おおたに

谷 りら さん（39 歳・東京都）
東京大学特任研究員

　表彰式と受賞者による記念講演会を行
いますので、皆さんぜひお越しください。
と　き　12 月 15 日㊏ 13 時〜
ところ　杉田玄白記念公立小浜病院
　　　　本館９階（大手町）

【表彰式・講演会】


