
【相　談】
●結婚相談　１日㊍・15日㊍　９時 30分〜 11 時 30 分
　文化会館　問社会福祉課
●児童相談　１日㊍　10時〜
　児童家庭支援センター白梅☎ 56・5870　※要予約
●出張年金相談　１日㊍・８日㊍・15日㊍・22日㊍・
　29日㊍　10 時〜 15 時 30 分　文化会館
　問日本年金機構敦賀年金事務所☎ 0770・23・9900
●建築相談　１日㊍　14 時〜 16 時　
　嶺南消費生活センター☎ 52・7830　※要予約
●家庭教育相談　３日㊏・17日㊏　14時〜
　中央公民館☎ 53・1336
●精神保健相談　６日㊋・20日㊋　９時 30分〜
　県若狭健康福祉センター☎ 52・1300　※要予約

●子育てワイワイ広場　12日㊊・26日㊊
　９時 30分〜 16 時　健康管理センター☎ 52・2222
●のびのび広場「運動会」　15日㊍  ９時 30分〜
　小浜市総合福祉センター　問子育て支援センター
　※要予約
●スクスク元気っ子教室（離乳食・子育て相談）20日㊊　
　10時〜 10 時 30 分受付　健康管理センター
●休日納付窓口開設（市税）25日㊐９時〜 17時　税務課
●すくすく広場　27日㊋　９時 30分〜
　市立保育園全園　問子育て支援センター
●のびのび広場「９月お誕生会」　29日㊍  ９時 30分〜
　子育て支援センター　※要予約
●夜間納付窓口開設（市税）30日㊎　20 時まで　税務課

問環境衛生課　内線 144
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９月　ごみカレンダー 市公式ホームページに「ごみのルールブック」を掲載しています

小浜・今富 雲浜・西津 内外海 国富
１ ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 １ ㈭
２ ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ ２ ㈮
３ ㈯ ３ ㈯
４ ㈰ ４ ㈰
５ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ ５ ㈪
６ ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ ６ ㈫
７ ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか ７ ㈬
８ ㈭ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ ８ ㈭
９ ㈮ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 燃やすごみ ９ ㈮
10 ㈯ 10 ㈯
11 ㈰ 11 ㈰
12 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 12 ㈪
13 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 13 ㈫
14 ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか 14 ㈬
15 ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 15 ㈭
16 ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 16 ㈮
17 ㈯ 17 ㈯
18 ㈰ 18 ㈰
19 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 19 ㈪
20 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 20 ㈫
21 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 21 ㈬
22 ㈭ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ 22 ㈭
23 ㈮ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 23 ㈮
24 ㈯ 24 ㈯
25 ㈰ 25 ㈰
26 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 26 ㈪
27 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 27 ㈫
28 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 28 ㈬
29 ㈭ その他プラ 燃やすごみ／新聞など 燃やすごみ その他プラ 29 ㈭
30 ㈮ 燃やすごみ／新聞など その他プラ その他プラ 燃やすごみ 30 ㈮
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙、段ボール

松永・宮川 遠敷 口名田・中名田 加斗
１ ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか １ ㈭
２ ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ ２ ㈮
３ ㈯ ３ ㈯
４ ㈰ ４ ㈰
５ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 ５ ㈪
６ ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ ６ ㈫
７ ㈬ ７ ㈬
８ ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか ８ ㈭
９ ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ ９ ㈮
10 ㈯ 10 ㈯
11 ㈰ 11 ㈰
12 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 12 ㈪
13 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 13 ㈫
14 ㈬ 14 ㈬
15 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ 缶・埋め立てほか 15 ㈭
16 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 16 ㈮
17 ㈯ 17 ㈯
18 ㈰ 18 ㈰
19 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 19 ㈪
20 ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ 20 ㈫
21 ㈬ 21 ㈬
22 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ 缶・埋め立てほか 22 ㈭
23 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 23 ㈮
24 ㈯ 24 ㈯
25 ㈰ 25 ㈰
26 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 26 ㈪
27 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 27 ㈫
28 ㈬ 28 ㈬
29 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ／新聞など 29 ㈭
30 ㈮ 燃やすごみ 燃やすごみ 30 ㈮
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙、段ボール

相談・子育て・お知らせ
●司法書士多重債務相談　８日㊍・22 日㊍ 14 時〜 16 時
　嶺南消費生活センター　※要予約
●心配ごと相談　14日㊌　13時〜 16 時
　小浜市社会福祉協議会☎ 56・5800
●高齢者やその家族のための法律相談　15日㊍ 13 時〜
　嶺南地域福祉相談・介護実習普及センター☎ 52・7833
　※要予約
●身体障がい者相談　16日㊎　13時〜 14 時
　杉田玄白記念公立小浜病院　問社会福祉課
●行政相談　20日㊋　13時〜 15 時
　市役所 202 会議室　問市民協働課
●年金相談　21日㊌　10時〜 16 時
　市役所４階入札室　問市民課
●特設人権相談　21日㊌　13時〜15時　働く婦人の家　
　問福井地方法務局小浜支局☎ 52・0238

●高齢者悩みごと相談　21日㊌ 13 時 30 分〜 16 時 30 分
　文化会館　問健康長寿課　※要予約
●弁護士法律相談　22日㊍　10 時〜 12 時　
　嶺南消費生活センター　※要予約
●行政相談（巡回）　27日㊋　13時〜 15 時
　加斗公民館　問市民協働課

【子育て・お知らせ】
●子育てサロン「ベビーキッチン」　１日㊍９時 30分〜　
　食文化館　問子育て支援センター☎ 56・3386　
　※２歳以上が対象で、要予約
●よんでよんでかみしばい　10日㊏
　① 11時〜 11 時 30 分　② 14 時 30 分〜 15 時
　市立図書館☎ 52・1042
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●今月の表紙写真いかがでした
か。25 年ぶりの北前船寄港とい
うことで、かなり気合いを入れて
臨みました▶手旗信号を送る懸命
の表情に圧倒され、シャッターを
押す手にも力が入ります。迫って
くる「みちのく丸」を横目に、必
死でシャッターを切る自分がいま
した…▶今、手旗信号を送れる若
い人が減少しているとか…。これ
も少子化の影響でしょうか▶表紙
にある勇敢な姿を見て、心を動か
された若い皆さん、海洋少年団の
門をたたいてみてはいかがでしょ
うか。「集え ! 海洋少年団員」（西）

広報おばま　平成 23. 9 ⓲

【休館日の案内】

☆市民サービスコーナー ☎ 53・1111
　18 日㊐、19 日㊊、23 日㊎

☆市立図書館 ☎ 52・1042
　６日㊋、13 日㊋、18 日㊐、19 日㊊、
　20 日㊋、23 日㊎、27 日㊋、28 日㊌

☆若狭総合公園温水プール ☎ 53・0450
　５日㊊、12 日㊊、20 日㊋、26 日㊊

【休日当番医の案内】

  4 日㊐ ★田中病院　               ☎ 56・5353
11 日㊐    西津診療所　　　      ☎ 52・1560
18 日㊐ ★山手医院　　　　　　☎ 53・5511
19 日㊊ ★にしお内科クリニック☎ 53・2407
23 日㊎    いちせクリニック　　☎ 53・2415
25 日㊐ ★小津外科医院　　　　☎ 52・0072
★小児科ではない医院が休日当番医の場合、杉田玄白記念公立
   小浜病院で小児科医が休日診療を行います

※変更される場合があります

今月の一品

材　料

問 御食国若狭おばま食文化館　☎ 53・1000

〈６個分〉

　　牛乳……………………………………190㌘
　　砂糖………………………………………50㌘
　　粉寒天……………………………………２㌘
　　水…………………………………………75cc

作り方

❶小鍋に粉寒天と水を入れ、混ぜてから火にかける
❷混ぜながら１分ほど煮立て、砂糖を加える
❸さらに１分ほど煮たあと、火を止め、牛乳を混ぜ器に
　入れる

❹スイカの皮、種を取り除き、フードプロセッサーにか
　ける
❺小鍋に粉寒天と水を入れ、❹の ¼ を加え、火にかけ
　る
❻混ぜながら中火で２分煮立て、砂糖を加える
❼さらにひと煮した後、火から下ろして❹の残りを加え
　る
❽❸のミルク寒天が固まったら、❼を注いで冷やす
❾飾り用のスイカを小さく切り、ミントといっしょに飾
　る

ミルクスイカ寒天

　　スイカ…………………………………500㌘
　　砂糖………………………………………15㌘
　　粉寒天………………………………………2㌘
　　水…………………………………………40cc
　　スイカ（飾り用）………………………100㌘
　　ミント（飾り用）…………………………適量

今月のひとりごと…

●夏の代表的な花である「ヒマワ
リ」。加茂区でヒマワリ畑が満開
という情報を聞き、早速取材に出
かけました▶広さ 1.8㌶の休耕田
にヒマワリが 15 万本！正に絶景
でした▶ちょうど近くにカップル
がいたので、モデルをお願いして
撮影開始。話しを聞くと滋賀県か
らネット検索してこの場所に来た
そうです。ヒマワリ
の花言葉は「熱愛」
や「愛慕」、「光輝」
など…ちょうどふた
りにぴったりな花言
葉ですね！（光）
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【ミルク寒天】

【スイカ寒天】


