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●精神保健相談　４日㊋・18日㊋　９時 30分〜
　県若狭健康福祉センター☎ 52・1300　※要予約
●結婚相談　６日㊍・20日㊍　９時 30分〜 11 時 30 分
　文化会館問社会福祉課
●児童相談　６日㊍　10時〜
　児童家庭支援センター白梅☎ 56・5870　※要予約
●心配ごと相談　12日㊌　13時〜 16 時
　市社会福祉協議会☎ 56・5800
●司法書士多重債務相談　13日㊍・27日㊍　14 時〜
　16 時　嶺南消費生活センター☎ 52・7830　※要予約
●家庭教育相談　15日㊏・29日㊏　14時〜
　中央公民館☎ 53・1336

●行政相談　18日㊋　13時〜 15 時
　働く婦人の家問情報課
●年金相談　19日㊌　10時〜 16 時
　市役所４階入札室問保険健康課
●特設人権相談　19日㊌　13時〜 15 時
　働く婦人の家問福井地方法務局小浜支局☎ 52・0238
●高齢者やその家族のための法律相談　20日㊍ 13 時〜
　嶺南地域福祉相談・介護実習普及センター☎ 52・7833
●身体障がい者相談　21日㊎　13時〜 14 時
　杉田玄白記念公立小浜病院問社会福祉課
●行政相談（巡回）　25日㊋　13時〜 15 時
　中名田公民館問情報課

相
談
ご
と

●よんでよんでかみしばい　８日㊏
　① 11時〜 11 時 30 分　② 14 時 30 分〜 15 時
　市立図書館☎ 52・1042
●子育てサロン「子育て相談会」　13日㊍ 10 時〜　　
　子育て支援センター☎ 56・3386　※要予約
●スクスク元気っ子教室（離乳食・子育て相談）
　17日㊊　10時〜 10 時 30 分受付　健康管理センター
●のびのび広場「作ってあそぼ」　20日㊍  ９時 30分〜
　子育て支援センター　１月 11日㊋から受け付け　
●なぎさ読書会　20日㊍　13時 30 分〜 15 時
　市立図書館
●子育てワイワイ広場　24日㊊
　９時 30分〜 16 時　健康管理センター☎ 52・2222　

●すくすく広場　25日㊋　９時 30分〜
　小浜第一・西津・田烏・国富・松永・口名田保育園
　問子育て支援センター
●すくすく広場　27日㊍　９時 30分〜
　小浜第二・雲浜・内外海・宮川・遠敷・中名田・加斗
　保育園問子育て支援センター
●休日納付窓口開設（市税）　30日㊐　９時〜 17時
　税務課
●のびのび広場「１月お誕生会」　31日㊊  ９時 30分〜
　子育て支援センター　１月 24日㊊から受け付け
●夜間納付窓口開設（市税）
　31日㊊　20 時まで　税務課
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１月　ごみカレンダー 市公式ホームページに「ごみのルールブック」を掲載しています

松永・宮川 遠敷 口名田・中名田 加斗
１ ㈯ １ ㈯
２ ㈰ ２ ㈰
３ ㈪ ３ ㈪
４ ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ ４ ㈫
５ ㈬ ５ ㈬
６ ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか ６ ㈭
７ ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ ７ ㈮
８ ㈯ ８ ㈯
９ ㈰ ９ ㈰
10 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 10 ㈪
11 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 11 ㈫
12 ㈬ 12 ㈬
13 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか 13 ㈭
14 ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 14 ㈮
15 ㈯ 15 ㈯
16 ㈰ 16 ㈰
17 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 17 ㈪
18 ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ 18 ㈫
19 ㈬ 19 ㈬
20 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ 缶・埋め立てほか 20 ㈭
21 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 21 ㈮
22 ㈯ 22 ㈯
23 ㈰ 23 ㈰
24 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 24 ㈪
25 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 25 ㈫
26 ㈬ 26 ㈬
27 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ／新聞など 缶・埋め立てほか 27 ㈭
28 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 28 ㈮
29 ㈯ 29 ㈯
30 ㈰ 30 ㈰
31 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 31 ㈪
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙、段ボール

小浜・今富 雲浜・西津 内外海 国富
１ ㈯ １ ㈯
２ ㈰ ２ ㈰
３ ㈪ ３ ㈪
４ ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ ４ ㈫
５ ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか ５ ㈬
６ ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 ６ ㈭
７ ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ ７ ㈮
８ ㈯ ８ ㈯
９ ㈰ ９ ㈰
10 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 10 ㈪
11 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 11 ㈫
12 ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか 12 ㈬
13 ㈭ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ 13 ㈭
14 ㈮ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 14 ㈮
15 ㈯ 15 ㈯
16 ㈰ 16 ㈰
17 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 17 ㈪
18 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 18 ㈫
19 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 19 ㈬
20 ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 20 ㈭
21 ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 21 ㈮
22 ㈯ 22 ㈯
23 ㈰ 23 ㈰
24 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 24 ㈪
25 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 25 ㈫
26 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 26 ㈬
27 ㈭ その他プラ 燃やすごみ／新聞など 燃やすごみ その他プラ 27 ㈭
28 ㈮ 燃やすごみ／新聞など その他プラ その他プラ 燃やすごみ 28 ㈮
29 ㈯ 29 ㈯
30 ㈰ 30 ㈰
31 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 31 ㈪
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙、段ボール



　
　 　

しょうゆ…………………………………大さじ１

みりん……………………………………大さじ１

酒…………………………………………小さじ１
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●いよいよ鍋がおいしい季節が到
来ですね。鍋ではありませんが、
おいしいイベント「グルメフェス
タ」を取材しました▶普段は立体
駐車場ですが、この日はイベント
会場に早変わり！１階にはお店
が、２階にはテーブルといすがず
らりと…不思議な光景でした▶こ
のようなイベントは食べるのも取
材なんですよね（もちろん自腹で
す）。まず最初は行列ができてい
た店を、次に知り合いからおいし
いと聞いた店を、そして今月の特
集でもある米粉料理を…もうこれ
以上は食べられません（光）
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【休館日の案内】

☆市立図書館 ☎ 52・1042

　１日㊏〜５日㊌、10 日㊊、11 日㊋、
　16 日㊐、18 日㊋、25 日㊋、26 日㊌

☆若狭総合公園温水プール ☎ 53・0450

　１日㊏〜４日㊊、11 日㊋、17 日㊊、
　24 日㊊、31 日㊊

【休日当番医の案内】
  １日㊏    にしお内科クリニック☎ 53・2407
  ２日㊐    いちせクリニック　　☎ 53・2415
  ３日㊊ ★小津医院　　　　　　☎ 52・0072
  ９日㊐ ★田中整形外科医院　　☎ 52・6868
10 日㊊ ★木村医院　　　　　　☎ 53・1260
16 日㊐    しんたに医院　　　　☎ 53・1751
23 日㊐ ★藤村クリニック　　　☎ 53・2471
30 日㊐    中山クリニック　　　☎ 56・5588
★小児科ではない医院が休日当番医の場合、杉田玄白
　記念公立小浜病院で小児科医が休日診療を行います

今月のひとりごと…

●今月号は、しめ縄作りやおせち
料理教室、防火サンタ、第九など、
師走の行事でいっぱいです▶どの
取材も楽しいんですが、中でも印
象深いのはサンタクロースが保育
園訪問する催しです。毎年、「防
火サンタ」「市長サンタ」「防犯サ
ンタ」など、多くの催しが行われ、
園児に大人気です▶さて、我が家
にもサンタさんを心待ちにする娘
が。わたしの幼かったころは「煙
突ないんで帰ったわ」なんて言わ
れましたが、娘はおかまいなし。
この寒いのに窓を開けて寝ると言
い張るのをどう説得するか…（口）

今月の一品
問 御食国若狭おばま食文化館　☎ 53・1000

材　料 〈５人分〉

作り方

ごまめ…………………………………………40㌘

殻付きピーナッツ……………………………60㌘

砂糖…………………………………大さじ１・½

❶ごまめを電子レンジの丸皿に直接広げて
　載せ、４分加熱する。レンジから取り出
　してしばらく冷まし、パリッとしていな
　ければもう少し加熱する
❷殻付きピーナッツは殻と薄皮をむいて
　おく
❸フライパンに砂糖、しょうゆ、みりんを
　入れて火にかける。ふつふつと泡が大き
　くなったら火を止め、❶と❷を加える
❹酒をふりかけ混ぜたら、クッキングペー
　パーなどに広げて冷ます

おせち料理にいかがですか

ピーナッツ田作り


