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【市民憲章】

　私たちの小浜市は、日本では
じめて象が来たまちです。水と
魚や野菜が一番うまいまちです。
京や奈良の都へ文化を伝えたま
ちです。時代の先覚者をたくさ
ん生み出したまちです。これを
誇りとし、ここに市民憲章を制
定します。

１．歴史と文化財を生かし、豊
　かな心をはぐくみ、文化の創
　造につとめます。
１．豊かな自然を守り、食文化
　のまちづくりを進め、健康と
　もてなしの心を大切にします。
１．学問を愛し、勤労を喜び、
　国際社会にはばたける人間を
　めざします。

【人の動き】

（９月１日現在）
●人口　　　　　　  31,996 人 

　　　　（前月比　　 +17 人）
　　　（前年同月比　　-144 人）
　　　　　　男性　  15,588 人
　　　　　　女性　  16,408 人
●異動　　　転入　　     69 人
　　　　　　転出  　　   53 人
　　　　　　出生　　　  24 人
　　　　　　死亡　　　  23 人
●世帯数　　　　  12,005 世帯

�健康・福祉�

⓫ 広報おばま　平成 22. 10

�お知らせ�

　年に一度の検診をお忘れなく。
とき、ところ　10 月 20 日㊌＝多
　田区集落センター（午前）・今
　富公民館（午後）、29 日㊎＝国
　富公民館、11 月８日㊊＝健康
　管理センター
検診内容　特定（基本）健診、が
　ん検診（肺、胃、大腸、子宮、乳、
　前立腺）、Ｃ・Ｂ型肝炎ウイル
　ス検査、骨検診
※場所によって一部のがん検診や
　骨検診を実施していない場合が
　ありますので、申込時に確認し
　てください
申込期限　検診日の 10 日前

生活習慣病検診
健康管理センター☎ 52・2222

ポリオ予防接種
健康管理センター☎ 52・2222

対象　平成 21 年７月１日〜平成
　22 年６月 30 日生まれ（通知
　します）と、７歳６カ月までの
　２回接種未完了のお子さん（要
　申込）
とき　10月１日㊎、４日㊊、６日㊌
ところ　健康管理センター
受け付け　12時45分〜14時10分
　（６日は12時45分〜13時20分）

がん検診を受けましたか？
健康管理センター☎ 52・2222

　国では、今年の 10 月１日か
ら 31 日までを「がん検診受診率
50％達成に向けた集中キャンペー
ン月間」としています。早期発見、
早期治療のため、市が実施してい
る生活習慣病検診や医療機関など
でがん検診を受診してください。

　10 月１日から、国民健康保険
の被保険者証（保険証）を更新し
ます。新しい保険証は９月中に簡
易書留郵便で送付します。
有効期間　10 月１日〜
　平成 23 年９月 30 日
※新しい保険証の裏面に臓器提供
　に関する意思決定欄を設けまし
　た。詳しくは保険証に同封した
　パンフレットをご覧ください
※期限が切れた保険証は破棄する
　か、保険健康課へ返却してくだ
　さい

国保の保険証を更新します
保険健康課☎内線 168

食中毒に気をつけましょう
健康管理センター☎ 52・2222

　涼しくなっても油断は禁物で
す。菌を「付けない、増やさない、
消滅させる」の３原則で食中毒は
予防できます。食事の前には手洗
いをしっかりして、家族みんなで
食中毒を予防しましょう。

とき　10 月 17 日㊐
ところ　健康管理センター
検診内容　特定（基本）健診、が
　ん検診（肺、胃、大腸、子宮、
　乳、前立腺）、Ｃ・Ｂ型肝炎ウ
　イルス検査、骨検診
申込期限　10 月７日㊍

生活習慣病　日曜検診
健康管理センター☎ 52・2222

プレパパ & プレママ講座
健康管理センター☎ 52・2222

とき、内容　10 月 16 日㊏
　13 時 30 分〜 15 時 30 分　
　妊娠編「胎児との絆を作ろう」
とき、内容　10 月 27 日㊌
　13 時〜 15 時　
　栄養編「妊娠中からの体づくり」
ところ、申し込み　健康管理セン
　ター

転入・転出・転居などは必ず届け出を！
■問い合わせ　市民課☎内線 153

　住民登録は、住民の居住関係を明らかにし、さまざまな行政の

基礎となるため、正確な登録が必要です。

　転入や転出、市内での住所変更の際には、必ず届け出をしてく

ださい。手続きには窓口に来られた人の本人確認が必要になりま

す。運転免許証やパスポートなど官公署が発行した顔写真付きの

身分証明書をお持ちください（顔写真付きの身分証明書がない場

合は、健康保険証や年金手帳、預金通帳などの中から２つ以上）。

※代理人が手続きをされる場合は委任状が必要です

※必要書類など詳しくは市公式ホームページ（くらしの情報）、小

　浜市いきいき暮らしの便利帳をご覧ください

　勤労福祉会館（後瀬町）で毎週
火・金曜日に開設される出張年金
相談所が、11 月から文化会館で
毎週木曜日（祝日や文化会館の休
館日は代替日）に変更されます。
相談日　【11 月】２日㊋、11 日㊍、
　18 日㊍、25 日㊍、【12 月】２
　日㊍、９日㊍、16 日㊍、21 日㊋、
　【平成 23 年１月】６日㊍、13
　日㊍、20 日㊍、27 日㊍、【２月】
　３日㊍、10 日㊍、17 日㊍、　
　24 日㊍、【３月】３日㊍、10
　日㊍、17 日㊍、24 日㊍、31
　日㊍
受付時間　10 時〜 15 時 30 分
問い合わせ　日本年金機構敦賀年
　金事務所☎ 0770・23・9900

出張年金相談所が変わります
保険健康課☎内線 166

　日本政策金融公庫では、「国の
教育ローン」を随時受け付けてい
ます。
対象　高校、短大、大学、専門学
　校などの各種学校に進学予定、
　または在学中の子を持つ家庭
融資額　学生１人につき 300 万
　円以内
利率　2.45％（９月 10 日現在）
返済期間　15 年以内
問い合わせ　詳しくは「国の教育
　ローン」コールセンター
　☎ 0570・008656（ナビダイ
　ヤル）または、日本政策金融公
　庫武生支店

国の教育ローン
日本政策金融公庫武生支店☎ 0778・23・1133

　10 月１日から小学生以下全員
と一部の中学生の医療費を助成す
る「子ども医療費助成事業」を実
施します（詳しくは広報おばま８
月号 16 ページをご覧ください）。
　受診時には必ず「子ども医療費
受給者証」の提示が必要です。受
給者証交付申請書を出していない
人は、印鑑、保険証、通帳を持っ
てお越しください。

子どもの医療費助成
社会福祉課☎内線 189

　10 月 18 日㊊〜 24 日㊐は行政
相談週間です。毎日の暮らしの中
で、行政に対する意見や要望、苦
情はありませんか。相談は無料で
秘密は守られますので、気軽に相
談してください。
行政相談委員

　畑中顕一、大野早苗（敬称略）
◆定例行政相談
とき　10 月 19 日㊋ 13 時〜 15 時
ところ　市民サービスコーナー

行政相談週間
情報課☎内線 372

　母子家庭の母が国家資格を取得
するため、２年以上養成機関など
で修業する場合、高等技能訓練促
進費が受給できます。また、修業
後には「入学支援修了一時金」が
受給できます。
支給額（月額）　

　【高等技能訓練促進費】
　市民税非課税世帯＝141,000円、
　市民税課税世帯＝ 70,500 円
　【入学支援修了一時金】
　市民税非課税世帯＝50,000円、
　市民税課税世帯＝ 25,000 円
支給期間（訓練促進費）　修業期
　間の全期間（平成 23 年度末ま
　でに修学を開始している人）

母子家庭高等技能訓練促進費
社会福祉課☎内線 186

　解雇、賃金など労使関係で悩み
はありませんか。弁護士など専門
家が相談に応じます（予約不要）。
とき　10 月 24 日㊐
　13 時 30 分〜 16 時 30 分
ところ　アオッサ（福井市手寄）

職場での悩みごと無料相談
福井県労働委員会☎ 0776・20・0597

とき　10 月６日㊌ 10 時〜 16 時
ところ　市役所１階市民ホール
相談内容　公的年金の仕組み、継
　続雇用、リストラでの対応、育
　児・介護休業など

雇用・年金なんでも無料相談
福井県社会保険労務士会☎ 0770・22・8386
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�募　集�
　小浜幼稚園では、平成 23 年４
月からの新入園児を募集します。
入園資格　小浜市に住所を有する
　平成 18 年４月２日〜同 20 年
　４月１日までに生まれた幼児
募集　３歳児…25 人、
　４歳児…7 人
申込期間　10 月 18 日㊊〜 11 月
　12 日㊎
※募集要項、願書は小浜幼稚園、
　市の公式ホームページにありま
　す
※平成 25 年度から保育園と連携
　し、幼児教育と保育を一体的に
　行う認定子ども園を開設する予
　定です

小浜幼稚園の新入園児
小浜幼稚園☎ 52・3768

　公立保育園と聖ルカ乳児保育
園、今富そらのとり保育園、チュー
リップ保育園では、平成 23 年４
月からの入園申し込みを受け付け
ます。育児休業明けなど、４月以
降に途中入園される場合も予約申
し込みをしてください。
受付期間　10 月１日㊎〜 29 日㊎
入園資格　公立保育園＝１歳〜５
　歳までの幼児（雲浜、口名田保
　育園は０歳から）▶聖ルカ乳児
　保育園＝２歳以下の乳幼児▶今
　富そらのとり保育園、チューリ
　ップ保育園＝５歳以下の乳幼児
延長保育　小浜第一保育園、今富
　そらのとり保育園は 19 時、
　チューリップ保育園は 19 時
　30 分まで
申し込み、　問い合わせ

　各保育園、社会福祉課

保育園の新入園児
社会福祉課☎内線 187

　百人一首に詠まれた「沖の石」
を眺めながら、ウオーキングをし
てみませんか。
とき　10 月 31 日㊐
　９時 30 分〜 14 時
コース　久須夜交流センター→国
　道 162 号（徒歩）→田烏区（昼
　食）→（バス）→久須夜交流セ
　ンター
定員　先着 40 名
参加費　無料
申し込み　久須夜交流センター
　☎ 53・2724
申込期限　10 月 22 日㊎
※参加者には苗木をプレゼント

ふるさと発見ウオーク
農林水産課☎内線 287

乾燥肥料の無料配布
衛生管理所☎ 52・1522

　し尿を処理したあとに出来る
「乾燥肥料（果樹や野菜の栽培に
最適）」を無料で配布します。１
人 20 袋までで、無くなりしだい
終了します。
※開封後はできるだけ早く散布
　し、必ず覆土してください
とき　10 月３日㊐　８時 30 分〜
ところ　衛生管理所（荒木）

小浜幼稚園半日開放デー
小浜幼稚園☎ 52・3768

とき　11 月２日㊋
　９時 30 分〜 11 時
ところ　小浜幼稚園
対象　未入園児
参加費　50 円（保険料） とき　11 月３日㊗ 10 時〜

ところ　奥越高原青少年自然の家
　周辺の野山（大野市）
対象　小学生以上 60 人
　（小学１〜３年生は保護者同伴）
参加費　300 円
申込期間　10 月９日㊏〜 23 日㊏

紅葉ハイキング
県立奥越高原青少年自然の家☎ 0779・67・1321

就職応援セミナー
ミニジュブカフェ小浜☎ 52・3542

と　き 内　容 定　員
10 月 14 日㊍　10 時〜 12 時 30 分 就活スタートアップセミナー 10 人
10 月 14 日㊍　13 時 30 分〜 16 時 企業へのアプローチ成功術 10 人
10 月 15 日㊎　10 時〜 12 時 30 分 好感度アップ！できる大人のマナー術 10 人
10 月 15 日㊎　13 時 30 分〜 16 時 勝てる、自信がみなぎる面接成功術 10 人

　就職を目指している人のレベルアップをお手伝いします。
ところ　働く婦人の家（咲楽館）　　　
参加料　無料
対象　就職活動中の 16 歳〜 39 歳ぐらいまでの人（予約してください）

　小浜市が目指すべき都市の将来
像と、それを実現するためのまち
づくりに関する方針を定めた「小
浜市都市計画マスタープラン」の
改訂に伴う委員を募集します。
対象　市内在住の 18 歳以上で、
　平成 22 〜 23 年度中に４回程度
　の委員会に参加できる、都市計
　画やまちづくりに興味のある人
定員　２人
応募期間　10 月１日㊎〜 29 日㊎

都市計画マスタープランの
改訂委員

都市整備課☎内線 257

　福井県看護協会・ナースセン
ターの職員が、職場探しの相談に
応じます。
とき　10 月１日㊎〜７日㊍（日
　曜日は除く）10 時〜 16 時
ところ　福井県看護協会（福井市
　北四ツ居町）
対象　就職希望する看護職有資格
　者

ふくい看護職就職相談会
福井県ナースセンター☎ 0776・52・1857

　県では毎週金曜日を「カー・セー
ブデー」とし、車に頼る生活を見
直し、バス、電車などの公共交通
機関や自転車、徒歩などの利用を
推進しています。二酸化炭素の削
減や健康増進のためにぜひ参加し
てください。

毎週金曜日は
「カー・セーブデー」

県交通まちづくり課☎ 0776・20・0291

とき　10 月 24 日㊐ 10 時〜 16 時
ところ　総合福祉センター（遠敷）
定員　50 人（事前予約制）
申込期限　10 月 22 日㊎

無料法律相談
法テラス福井☎ 050・3383・5475

とき　10 月９日㊏ 10 時〜 16 時
ところ　小浜商工会議所
相談内容　不動産の登記、成年後
　見、クレジットカードや消費者  
　金融問題、調停や訴訟など

司法書士無料相談
福井県司法書士会☎ 0776・30・0001

　県では、小浜大飯高浜自転車道
の点検を兼ねたサイクリングの参
加者（モニター）を募集します。
紅葉シーズンに心地よい風を感じ
てみませんか。
とき　11 月 14 日㊐ 10 時〜 15 時
コース　【A コース】小浜公園か
　ら羽賀寺や明通寺、鵜の瀬など
　を巡るコース約 20㌔
　【B コース】小浜公園から海岸
　沿いに城山公園（高浜町）まで
　走るコース約 25㌔
対象　高校生以上（先着 15 人）
申込期限　10 月 22 日㊎

サイクリングロードをチェック
小浜土木事務所道路保全課☎ 56・5954

　国や県などが連携し、全国の道
路、街路の交通情勢を調査する「道
路交通センサス」を９月から 11
月までの期間実施しています。調
査員が世帯を訪問し、車の利用状
況などを調査する場合があります
ので、ご協力お願いします。

道路交通センサス
国土交通省近畿地方整備局☎ 0776・35・2661

広報おばま　平成 22.10 ⓬⓭ 広報おばま　平成 22. 10

〜国勢調査にご協力ください〜

●調査票の提出方法が変わりました
　個人情報保護意識が高まっていることや
　不在世帯が増えていることから、今回か
　ら提出方法が変わりました
　封入提出方式を導入

　調査票は封筒に入れ、封をしてから提出
　していただくことになりました
　郵送提出方式を導入

　不在世帯が増えてきたことから、調査員
　と面会できない人は、郵送でも提出して
　いただけるようになりました

■問い合わせ
　国勢調査コールセンター
　☎ 0570・01・2010
　※固定電話の場合は、市内通話料金で利用
　　できます
　☎ 03・6738・6677（IP 電話、PHS）

　10 月 31 日㊐まで　８時〜 21 時
　※土、日、祝日も利用できます

●国勢調査とは？
　日本の人口や就労状況などを調べ、各種
　行政施策の基礎資料とするために５年ご
　とに行われる、国の最も重要な統計調査
　です。日本に住んでいるすべての人、世
　帯が対象です

●調査員がうかがいます
　９月下旬から、調査員が皆さんのお宅に
　調査票の配付にうかがいます。調査票に
　は、10 月１日現在の皆さんの状況を記
　入してください

●結果はまちづくりに生かされます
　世帯構成や住宅の状況は社会福祉や環境
　整備、就業状況は雇用対策などの経済政
　策、通勤・通学など人の移動は交通計画
　や防災計画の基礎資料など、多様な分野
　に役立てられます

■問い合わせ　情報課☎内線 496
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　郷土の偉人杉田玄白や小浜市の
歴史などを学ぶ「始めよう！薬楽
事始〜食べることは楽しいこと」
を開催します。
とき　10 月９日㊏ 10 時〜 16 時
ところ　市立図書館、市民ボラン
　ティアセンター
内容　杉田玄白に関連した展示、
　薬草茶の試飲、へしこ一口おに
　ぎりの試食、小浜市史入門講座
　（10 時 30 分〜 11 時 30 分）、小
　浜市史・文化財図録の販売など

始めよう！薬楽事始
文化遺産活用課☎内線 445

フレンドリーアート号
県教育庁文化課☎ 0776・20・0582

　嶺南地域から県立音楽堂行きの
無料送迎バス（フレンドリーアー
ト号）を運行します。ぜひご利用
ください。
※コンサートチケットは別途購入
　する必要があります
運行日、催し事

【県立音楽堂】
　10 月 31 日㊐＝イスラエル・
　フィルハーモニー管弦楽団、
　11 月 25 日㊍＝ショパン生誕
　200 周年ディア・ショパン
乗り場　県若狭合同庁舎
定員　先着 50 人
※申込方法など詳しくはお問い合
　わせください

　独立行政法人国際協力機構
（JICA) では、経済的、社会的支
援が必要な開発途上国に協力する
ため、国際ボランティアを募集し
ます。
募集期間　10 月１日㊎〜
　11 月８日㊊
※ 10 月２日㊏には福井県文書館
　（福井市下馬町）で、17 日㊐、
　26 日㊋には県国際交流会館（福
　井市宝永３丁目）で説明会が開
　催されます。興味のある人はお
　問い合わせください

JICA ボランティア
国際協力機構北陸支部☎ 0776・233・5931

�スポーツ�

とき　10 月 17 日㊐９時〜
ところ　総合運動場陸上競技場
※雨天中止

市民体育祭
体育課☎ 53・0064

とき　10 月 29 日㊎〜 12 月３日㊎
　の毎週火、金曜日（全 10 回）
　19 時〜 20 時 30 分
ところ　市民体育館
対象　小学６年生　20 人
受講料　700 円
申込期間　10 月４日㊊〜 26 日㊋

ミニバスケットボール教室
体育課☎ 53・0064

とき　11 月 14 日㊐　９時〜
コース　小浜市役所前→敦賀市総
　合運動公園陸上競技場      
申込期限　10 月 22 日㊎
※参加条件など詳細はお問い合わ
　せください

第 56 回嶺南駅伝 競走大会
体育課☎ 53・0064

秋の山に登りませんか
小浜山の会

とき　11 月３日㊗６時 30 分〜
ところ　大文字山（京都市）
集合場所　合同庁舎（遠敷）
対象　小学生以上、先着 40 名
参加費　4,000 円
　（小学生は 3,000 円）
申込期限　10 月 20 日㊌
申し込み　ボランティア・市民活
　動交流センター☎ 52・7837

元気で長生きニュース（第 6号）

市立図書館特別展
市立図書館☎ 52・1042

　市立図書館は、明治 43 年に創
設し、今年で 100 周年を迎えるこ
とを記念して、特別展を開催しま
す。
とき　10 月 13 日㊌〜 31 日㊐
　10 時〜 17 時
ところ　市立図書館
内容　酒井家文庫の貴重資料の展
　示など

県立大学小浜キャンパス
「白樫祭」

県立大学小浜キャンパス☎ 52・6300

とき　10 月２日㊏、３日㊐
ところ　県立大学小浜キャンパス
内容　吉本芸人ライブ（ジャング
　ルポケット、ものいい）、フラ
　ダンス（オバマガールズ）、名
　田庄太鼓、YOSAKOI、吹奏楽
　部演奏（小浜中学校）、文化系
　クラブの作品展示、模擬店、海
　秋鍋のふるまいなど

　綾部市（京都府）、おおい町、
小浜市では、観光名所を回るスタ
ンプラリーを 12 月 31 日㊎まで開
催しています。各市町でそれぞれ
１カ所以上のスタンプを押して応
募すると、抽選で豪華特産品が当
たります。たくさんの応募お待ち
しています。
※応募用紙は各市町の観光案内所
　や観光名所（小浜市は明通寺や
　萬徳寺、常高寺、食文化館など）
　にあります

あやべ・おおい・おばま
スタンプラリー開催中

観光交流課☎内線 268

とき　10 月 23 日㊏
　13 時 30 分〜 15 時
内容　「クリーニングトラブルを
　防ぐには」
ところ　福井県嶺南消費生活セン
　ター（つばき回廊業務棟３階）
参加料　無料

くらしの講座
福井県嶺南消費生活センター☎ 52・7830

　市では、文化事業の企画を募集
しています。次の事業の中で、呼
んでみたいアーティスト、運営し
てみたい企画などありましたらお
知らせください。
　平成 23 年度事業として採択さ
れますと、提案者を中心に企画運
営を行う「文芸おばま事業」とし
て取り組んでいけます。
①音楽（クラシック、ポップス、
　オペラ、民俗音楽、演歌など）
②演劇（現代演劇、児童演劇、
　ミュージカル、人形劇など）　
③映画（商業映画、映画祭、イン
　ディーズ映画など）
④芸能（伝統芸能、お笑いライブ、
　落語など）
⑤その他（クラシックバレエ、現
　代舞踊、講演会など）
申込期限　11 月 30 日㊋

平成 23 年度文芸おばま事業
文化会館☎内線 612

�催し物�

とき　10 月 ８ 日 ㊎、12 日 ㊋、
　いずれも 10 時〜
ところ　御食国若狭おばま食文化館
内容　サツマ芋ごはん、サンマの
　おろし煮、中華風けんちん汁、
　ゴボウのプチプチきんぴら、　
　でっちようかん
定員　各 30 人
参加費　各 700 円

季節の調理体験  〜神無月編〜
食文化館☎ 53・1000

　高齢者向けの軟らかくて食べや
すい食事を作ります。
とき　10 月 16 日㊏ 10 時〜
ところ　御食国若狭おばま食文化館
内容　ニンジンピラフ、白菜とだ
　んごのスープ、カブのサラダ
定員　先着 15 人
参加費　700 円

おもいやり食を作ろう！
食文化館☎ 53・1000

朗読劇の体験学習
文化会館☎内線 612

　短い童話などの台本を使い、せ
りふと少しの動作だけで見る人の
想像力をかきたてる表現方法を学
びます。
とき、ところ　【A コース】10 月
　７日㊍文化会館、11 月４日㊍
　小浜神社内酒井会館
　【B コース】12 月２日㊍文化会
　館、平成 23 年１月 17 日㊊小浜
　神社内酒井会館
　いずれも 19 時 30 分〜 21 時
参加費　１コース（２回）1,000 円
※事前申込は必要ありませんの
　で、当日会場で申し込みをして
　ください

子育てマイスター
県子ども家庭課☎ 0776・20・0341

　県では、　ボランティアで育児
相談など地域で子育て活動を支援
する「子育てマイスター」（保育
士や看護師など子育てに関する資
格を持つ専門家）を募集していま
す。

　熟年世代のための家族介護を学
びます（４回シリーズ第２、３回）。
とき、内容　

　10 月９日㊏ 13 時 30 分〜
　「ベッドメーキングと着替え」
　10 月 30 日㊏ 13 時 30 分〜
　「排せつと清しき」
ところ　働く婦人の家（咲楽館）
受講料　無料
定員　先着各 20 人
申込期限　開催日の２日前
※お子さんを預かります

仕事りょうりつ介護講座
働く婦人の家☎ 52・7002
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国道 27 号

　　　９月 27 日から供用開始となった区域
　　　供用開始済み区域　　　　　 　　  

【和久里区の一部】

若狭東高校

【中の宮区、竜前区、神宮寺区の各一部】

　　　９月 15 日から供用開始となった区域
　　　供用開始済み区域　　　　　 　　  

若狭東高校

今富小学校
若狭西街道


