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　【特集】健康が1番！「けんしん」で安心を

《表紙》
　夏祭りのトップを切って営
まれた「愛宕神社例祭」。伏
原区民らによって重さ約200
㌔もの大たいまつを約 30分
かけて後瀬山山頂付近まで担
ぎ上げ、無病息災と防火を祈
願しました。

（７月11日）
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健
康
が
一
番
！

　
　
「
け
ん
し
ん
」
で
安
心
を

　

け
ん
し
ん
は
、
健
康
状
態
を
確
認
し
た

り
、
特
定
の
病
気
を
発
見
し
た
り
す
る
も

の
で
す
。
け
ん
し
ん
を
受
け
て
、
日
常
生

活
を
見
つ
め
直
す
こ
と
は
長
寿
の
基
本
で

す
。
し
か
し
、
小
浜
市
で
は
け
ん
し
ん
の

受
診
者
が
非
常
に
少
な
く
、
県
内
市
町
の

中
で
も
低
い
受
診
率
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
自
分
は
健
康
だ
か
ら
大
丈
夫
」「
お
金

が
か
か
る
か
ら
…
」「
仕
事
が
忙
し
く
て

受
け
に
行
く
暇
が
な
い
」
な
ど
と
考
え
て

い
ま
せ
ん
か
？

　

け
ん
し
ん
の
対
象
は
、
症
状
の
な
い
健

康
な
人
で
す
。
自
身
の
健
康
の
こ
と
で
す

か
ら
、
少
し
時
間
を
作
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
。

　

市
の
集
団
け
ん
し
ん
な
ら
、
各
地
区
で

実
施
し
て
い
る
の
で
都
合
の
い
い
と
き
に

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
市
か
ら
の

補
助
が
あ
る
た
め
、
割
安
で
受
診
で
き
ま

す
。

　

健
康
状
態
を
確
認
す
る
た
め
、
ぜ
ひ
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
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・
２
２
２
２

　
「
健
診
（
健
康
診
断
）」
は
、

年
齢
と
と
も
に
変
化
す
る
体
の

状
態
を
確
認
す
る
も
の
で
す
。

健
診
に
は
特
定
健
診
（
四
十
歳

〜
七
十
四
歳
）
と
基
本
健
診

（
三
十
九
歳
以
下
、
七
十
五
歳

以
上
）の
二
種
類
が
あ
り
ま
す
。

違
い
は
実
施
主
体
が
異
な
る
程

度
で
、
検
査
項
目
な
ど
は
ほ
と

ん
ど
同
じ
で
す
。

　

一
方
、「
検
診
」
と
は
、
特

定
の
病
気
の
発
見
を
目
的
と
し

た
検
査
で
、
が
ん
検
診
な
ど
が

該
当
し
ま
す
。

主な死亡原因は　

ど
ち
ら
も
正
し
い
で
す
が

　
　
　
　
　

意
味
は
違
い
ま
す

がん
114 人

（28.5％）

　　心疾患
71 人（17.7％）

腎不全
5 人（1.3％）

その他
165 人

（41.2％）

市民の死亡原因（平成 19 年度）

　

市
民
の
死
因
の
大
半
が
が
ん

と
生
活
習
慣
病
（
心
疾
患
、
脳

血
管
疾
患
な
ど
）
で
す
。

　

し
か
し
、
が
ん
は
早
期
に
発

見
し
治
療
す
る
こ
と
で
治
る
可

能
性
が
高
く
、
生
活
習
慣
病
は

生
活
を
改
善
す
る
こ
と
で
未
然

に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
れ
に
は
、
各
が
ん
検
診
や

が
ん
や
生
活
習
慣
病
を

　
　

け
ん
し
ん
で
未
然
に
防
ぐ

検診名 対象者 受診者 受診率 備考
胃がん 9,503 1,135 11.9％ 40 歳以上
肺がん 9,503 1,616 17.0％ 40 歳以上

大腸がん 9,503 1,622 17.1％ 40 歳以上
子宮がん 7,017    815 11.6％ 20 歳以上
乳がん 6,061    477   7.9％ 40 歳以上

がん検診受診率（平成 20 年度）特
定
（
基
本
）
健
診
を
受
け
る

こ
と
が
非
常
に
大
切
で
す
。　

　

し
か
し
、市
の
が
ん
検
診（
健

診
も
）
の
受
診
者
は
少
な
く
、

対
象
者
の
受
診
率
は
20
％
未
満

で
す
。

　

原
因
は
、「
自
分
は
大
丈
夫
」

と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
か
ら

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
が
ん

や
生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が

な
い
の
が
特
徴
で
す
。
未
然
に

防
ぐ
た
め
、
健
康
だ
と
思
っ
て

い
る
人
に
定
期
的
に
受
診
し
て

い
た
だ
き
た
い
の
が
「
け
ん
し

ん
」
な
の
で
す
。

「けんしん」って「健診」？　
そ
れ
と
も
「
検
診
」
？

市で実施している検診

・胃がん検診

・肺がん検診

・大腸がん検診

・乳がん検診

・子宮がん検診

・前立腺がん検診

・骨検診

・歯周病検診

「
が
ん
」「
生
活
習
慣
病
」脳血管疾患

40 人（10.0％）

糖尿病
5 人（1.3％）

生活習慣病
121 人（30.3％）
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とき ところ
８月 25 日㊋ 交流ターミナルセンター
８月 31 日㊊ 健康管理センター
９月２日㊌ 久須夜交流センター

９月 15 日㊋ 尾崎区集会所
９月 15 日㊋ 東相生区集会所
９月 15 日㊋ 口名田公民館
９月 28 日㊊ 健康管理センター（女性限定）
10 月３日㊏ 健康管理センター
10 月６日㊋ 今富公民館

10 月 14 日㊌ 国富公民館
10 月 16 日㊎ 山王前ふれあい会館
10 月 16 日㊎ 西津漁協組合
10 月 16 日㊎ 西津公民館
10 月 23 日㊎ 遠敷公民館
10 月 25 日㊐ 健康管理センター
10 月 29 日㊍ 中央公民館
11 月 24 日㊋ 健康管理センター
12 月２日㊌ 中央公民館
12 月８日㊋ 健康管理センター

【子宮頸がん】

年齢 生年月日
20 歳 昭和 63 年４月２日〜平成元年４月１日
25 歳 昭和 58 年４月２日〜同 59 年４月１日
30 歳 昭和 53 年４月２日〜同 54 年４月１日
35 歳 昭和 48 年４月２日〜同 49 年４月１日
40 歳 昭和 43 年４月２日〜同 44 年４月１日

集団検診なら費用が安いって　

【乳がん】

年齢 生年月日
40 歳 昭和 43 年４月２日〜同 44 年４月１日
45 歳 昭和 38 年４月２日〜同 39 年４月１日
50 歳 昭和 33 年４月２日〜同 34 年４月１日
55 歳 昭和 28 年４月２日〜同 29 年４月１日
60 歳 昭和 23 年４月２日〜同 24 年４月１日

まだまだ間に合う！　

乳がん検診
5,145 円のところ

1,500円

3,645 円

お得！

  子宮頸がん検診
3,360 円のところ

1,000円

2,360 円

お得！

骨検診
1,800 円のところ

1,000円

800 円

お得！

胃がん検診
3,870 円のところ

1,200円

2,670 円

お得！
肺がん検診

1,568 円のところ

500円

1,068 円

お得！

歯周病検診
3,000 円のところ

300円

2,700 円

お得！

大腸がん検診
1,640 円のところ

500円

1,140 円

お得！
 前立腺がん検診
1,690 円のところ

600円

1,090 円

お得！

　

個
人
が
医
療
機
関
で
受
診
す

る
よ
り
集
団
検
診
の
方
が
、
料

金
設
定
を
低
く
し
て
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
か
ら
補
助
が
あ
る

た
め
自
己
負
担
額
は
さ
ら
に
低

額
で
お
得
で
す
。

　

六
月
か
ら
実
施
し
て
い
る
け

ん
し
ん
は
、
全
体
の
約
四
割
が

終
了
し
ま
し
た
が
、
八
月
以
降

十
九
回
あ
り
ま
す
（
左
表
）。

ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、

都
合
の
よ
い
日
・
場
所
を
選
ん

で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

平
日
、
仕
事
な
ど
で
忙
し
い

人
は
十
月
三
日
㊏
、
二
十
五
日

㊐
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
た
、
九
月
二
十
八
日
㊊
は
女

性
限
定
日
で
す
。
気
軽
に
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。　

　

け
ん
し
ん
は
十
日
前
ま
で
に

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。ま
た
、

日
に
よ
っ
て
時
間
、
検
診
内
容

が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
健

康
管
理
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

女性特有のがんの検診費用を無料に！

　女性特有のがんの早期発見と正しい健康意識の普及ため、市から子宮頸がん検診
と乳がん検診の無料クーポンを下記の該当者に送付します。ぜひこの機会に関心を
持って受診してください。

　定期的な受診が健康の秘訣

　今年初めてけんしんを受けました。自営業で家族の一
人でも欠けると困るため、家族全員で受診しました。
　ほとんどの項目を受診しましたが、思ったより早く終
わりました。若い人がかかるという「子宮がん」の検診

も受けてみました。緊張はしませんでしたが、狭いところで慌てながら
の受診でしたので、予約制にするなどの配慮がほしいですね。また、事
前に説明してくれる人もいなかったので、初めて受ける人には不親切
だったと思います。指定医療機関でも受診できると聞いたので、次はそ
ちらを利用しようと思います。でも、けんしんを受けたことはよかった
と思います。何といっても健康が一番ですから、安心して生活できます
ね。これからも定期的に受診したいと思います。

森
もりまつ

松 成
し げ み

美 さん（34 歳・甲ヶ崎）

本
年
度
の
「
け
ん
し
ん
」

ど
れ
く
ら
い
安
い
の
？

乳がん検診
7,360 円のところ

2,500円

子宮頸がん検診
7,018 円のところ

（体部検査含む 10,105 円）

2,000円（3,000円）

5,018 円7,105 円お得！

指定医療機関で

個別検診の場合

4,860 円お得！

※
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診

　

の
み
指
定
医
療
機
関
で
個
別

　

検
診
も
可
能
で
す

※
各
検
診
に
は
、
対
象
年
齢
な

　

ど
の
受
診
基
準
が
あ
り
ま
す
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「公有地」を 売却 します

　小浜市と小浜市土地開発公社では、市内８カ所の公有地を最低
売却価格を設定して売却します。購入を希望される方（法人可）は、
期間内に入札をしてください。最低売却価格以上の最高価格入札
者が落札者となります。
　なお、落札されなかった物件は、競争入札によらず希望者に先
着順に売却します。

区分 所在地
用途地域

面積（㎡） 最低売却価格 備考
地目 建ぺい率／容積率

❶  山王前二丁目 1102 番 1 の一部
第一種低層住居専用地域

390.00㎡ 1,179 万円
宅地 50 ／ 80

❷  松ヶ崎二丁目 714 番１
第一種低層住居専用地域

229.42㎡ 871 万円
宅地 50 ／ 80

❸  水取一丁目 302 番 2
第一種中高層住居専用地域

138.42㎡ 358 万円
宅地 60 ／ 200

❹  小浜飛鳥 41 番 2
第一種中高層住居専用地域

623.27㎡ 1,048 万円
宅地 60 ／ 200

❺  生守 6 号 15 番・16 番
用途指定なし

1,191.00㎡ 3,183 万円
雑種地 60 ／ 200

❻  遠敷 74 号 17 番 2 ほか 3 筆
用途指定なし

229.23㎡ 572 万円
 上下水道
 　引き込み可能宅地 60 ／ 200

❼  遠敷 49 号 1 番 1
用途指定なし

2,695.13㎡ 5,737 万円
宅地 60 ／ 200

❽  高塚 8 号 1 番 14
用途指定なし

689.46㎡ 2,191 万円  分筆可能
宅地 60 ／ 100

【売却土地一覧表】

東小浜職員住宅

サン・サンホーム小浜

◆遠敷 49 号 1 番 1

東小浜駅

◆❶山王前二丁目 1102 番 1
◆❷松ヶ崎二丁目 714 番１　

❶

西津小学校

西津公民館
・保育園

県立大学

小浜キャンパス�

こうのとり大橋�

国道 162 号

❷

◆高塚 8 号 1 番 14

❼

嶺南振興局 若狭歴史民俗資料館

嶺南教育事務所

（若狭の里公園）

◆遠敷二丁目 201 番 1

国道 27 号

東小浜駅口交差点

�
東
小
浜
駅

遠
敷
小
学
校
�

◆遠敷 74 号 17 番 2 ほか 3 筆

❻

❺

◆生守 6 号 15 番・16 番

国道
162 号

（南  川）
今富小学校

サンライズマンション

（青井第一公園）

青井会館

◆小浜飛鳥 41 番 2

❹

❸

小浜税務署水取宿舎

リバービュー水取

ルミナス水取

�
国

道
162 号

◆水取一丁目 302 番 2

【入札期間】　　８月３日（月）〜 13 日（木）

【開　　札】　　８月 14 日（金）

　　　　　　　　９時から市役所４階入札室

■問い合わせ　財政課　☎内線 332

国富公民館

国富小
学校

北　川

県道羽賀東小浜停車場線

➡府中橋

高塚橋➡

国富保育園 ❽




