
問環境衛生課　内線 144
松永・宮川 遠敷 口名田・中名田 加斗

１ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 １ ㈪
２ ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ ２ ㈫
３ ㈬ ３ ㈬
４ ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか ４ ㈭
５ ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ ５ ㈮
６ ㈯ ６ ㈯
７ ㈰ ７ ㈰
８ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ ８ ㈪
９ ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ ９ ㈫
10 ㈬ 10 ㈬
11 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか 11 ㈭
12 ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 12 ㈮
13 ㈯ 13 ㈯
14 ㈰ 14 ㈰
15 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 15 ㈪
16 ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ 16 ㈫
17 ㈬ 17 ㈬
18 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ 缶・埋め立てほか 18 ㈭
19 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 19 ㈮
20 ㈯ 20 ㈯
21 ㈰ 21 ㈰
22 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 22 ㈪
23 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 23 ㈫
24 ㈬ 24 ㈬
25 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ／新聞など 缶・埋め立てほか 25 ㈭
26 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 26 ㈮
27 ㈯ 27 ㈯
28 ㈰ 28 ㈰
29 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 29 ㈪
30 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 30 ㈫
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙

小浜・今富 雲浜・西津 内外海 国富
１ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ １ ㈪
２ ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ ２ ㈫
３ ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか ３ ㈬
４ ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 ４ ㈭
５ ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ ５ ㈮
６ ㈯ ６ ㈯
７ ㈰ ７ ㈰
８ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ ８ ㈪
９ ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ ９ ㈫
10 ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 10 ㈬
11 ㈭ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ 11 ㈭
12 ㈮ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 12 ㈮
13 ㈯ 13 ㈯
14 ㈰ 14 ㈰
15 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 15 ㈪
16 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 16 ㈫
17 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 17 ㈬
18 ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 18 ㈭
19 ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 19 ㈮
20 ㈯ 20 ㈯
21 ㈰ 21 ㈰
22 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 22 ㈪
23 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 23 ㈫
24 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 24 ㈬
25 ㈭ その他プラ 燃やすごみ／新聞など 燃やすごみ その他プラ 25 ㈭
26 ㈮ 燃やすごみ／新聞など その他プラ その他プラ 燃やすごみ 26 ㈮
27 ㈯ 27 ㈯
28 ㈰ 28 ㈰
29 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 29 ㈪
30 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 30 ㈫
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙

●育児相談（面談）　月・火・水・金曜日　９時〜 15時
　今富第一保育園
　（問）子育て支援センター☎ 56・3386
●市民健康相談　金曜日　９時〜 11時 30 分
　健康管理センター☎ 52・2222

●精神保健相談　２日㊋・16日㊋　９時 30分〜
　県若狭健康福祉センター☎ 52・1300　※要予約
●結婚相談　４日㊍・18日㊍　９時 30分〜 11 時 30 分
　文化会館問社会福祉課
●児童相談　４日㊍　10時〜
　児童家庭支援センター白梅☎ 52・2360　※要予約
●心配ごと相談　10日㊌　13時〜 16 時
　市社会福祉協議会☎ 56・5800
●１歳児育児相談　11日㊍　８時 50分〜
　健康管理センター　※平成 20年６月生まれ対象
●司法書士多重債務相談　11日㊍・25日㊍　14時〜
　16 時　嶺南消費生活センター☎ 52・7830　※要予約
●家庭教育相談　13日㊏・27日㊏　14時〜
　中央公民館☎ 53・1326

●行政相談　16日㊋　13時〜 15 時
　市民サービスコーナー問情報課
●年金相談　17日㊌　10時〜 16 時
　市役所４階入札室問保険健康課
●特設人権相談　17日㊌　13 時〜　働く婦人の家　　
　問福井地方法務局小浜支局☎ 52・0238
●高齢者やその家族のための法律相談　18日㊍ 13 時〜
　嶺南地域福祉相談・介護実習普及センター☎ 52・7833
●身体障害者相談　19日㊎　13時〜
　杉田玄白記念公立小浜病院問社会福祉課
●行政相談（巡回）　23日㊋　13時〜 15 時
　宮川公民館問情報課
●遺伝子相談　24日㊌　14時 30 分〜
　杉田玄白記念公立小浜病院問同総務課☎ 52・0990
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●遊びにおいでよ　４日㊍　９時 30分〜
　口名田保育園問子育て支援センター☎ 56・3386　
●なぎさ読書会　４日㊍　14時〜 16 時
　市立図書館☎ 52・1042
●子育てワイワイ広場　８日㊊・22日㊊
　９時 30分〜 16 時　健康管理センター
●よんでよんでかみしばい　13日㊏
　11時〜 11 時 30 分　市立図書館
●スクスク元気っ子教室（離乳食・子育て相談）
　15日㊊　10時〜 10 時 30 分受付　健康管理センター
●献血　17日㊌　９時 30分〜 12 時　ＪＡわかさ本店、
　13時 30 分〜 16 時　小浜信用金庫本店問社会福祉課
●のびのび広場「お話し読み聞かせ」　18日㊍
　９時 30分〜　今富公民館問子育て支援センター

●わくわくこどもシアター　21日㊐　14時〜 15 時
　若狭図書学習センター☎ 52・2705
●すくすく広場　23日㊋　９時 30分〜
　小浜第一・西津・田烏・国富・松永・今富第二・口名
　田保育園問子育て支援センター
●すくすく広場　25日㊍　９時 30分〜
　小浜第二・雲浜・内外海・宮川・遠敷・今富第一・中
　名田・加斗保育園問子育て支援センター
●休日納付窓口開設（市税）　28日㊐　９時〜 17時
　税務課
●夜間納付窓口開設（市税）　30日㊋   20 時まで
　税務課
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広報おばま　平成 21. 6 ⓰⓱ 広報おばま　平成 21. 6

６月　ごみカレンダー 市公式ホームページに「ごみのルールブック」を掲載しています



今月のひとりごと…

●今月号の特集は「楽しんでいま
すか地上デジタル放送」。皆さん
のお宅では、すでに地デジをご覧
になっているでしょうか？▶地デ
ジ対応テレビで見るプロ野球中継
はさぞ迫力があるんでしょうね。
しかし、悲しいことに我が家の
チャンネル権を握っているのは５
歳の娘。プロ野球なんて夢です。
毎日アニメを見させられ、ついに
主題歌や踊りまで覚えさせられて
しまいました▶というのは別にし
て、本当にきれいに映るようなの
で、わたしも早急に準備したいと
思います。でも、アニメしか…（口）
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●今年のゴールデンウイークは最
大で 16 日間の連休だったそうで
すが、皆さんはどのように過ごさ
れましたか▶イベントがめじろ押
しで、わたしはカメラ片手に取材
に追われる日々でした▶神社の例
祭にも取材に行きましたが、みこ
しや太鼓、優雅な舞、いいですね
〜。思わず見入ってしまいました
▶その間に絶好のシャッターチャ
ンスを逃してしまい「もう一度お
願いします」というわけにもいか
ず…。「次回こそは満足のいく写
真を撮ろう！」と決意する６月号
の取材でした（光）

　
エンドウ豆のオープンオムレツ

今月の一品
問 御食国若狭おばま食文化館　☎ 53・1000

材　料 〈４人分〉

❶エンドウ豆は４〜５分ゆでておく。新ジャガ
　と新タマネギ、ニンジンは皮をむいて、角切
　りにする。新ジャガとニンジンはゆでておく
❷卵を溶きほぐし、Ａとあら熱を取った❶を混
　ぜ合わせる
❸フライパンにサラダ油を熱し、❷を流し入れ
　て、６〜７回大きくゆっくり混ぜる
❹ふたをして弱火にし６〜７分蒸し焼きにする
❺お好みでケチャップを添える

作り方

広報おばま　平成 21. 6 ⓲

【休館日の案内】

☆若狭総合公園温水プール ☎ 53・0450
　１日㊊、８日㊊、15 日㊊、22 日㊊、29 日㊊
☆市立図書館 ☎ 52・1042
　２日㊋、９日㊋、16 日㊋、21 日㊐、
　23 日㊋、24 日㊌、30 日㊋
☆若狭図書学習センター ☎ 52・2705
　１日㊊、８日㊊、15 日㊊、22 日㊊、29 日㊊
　※ 25 日㊍は２階フロアーのみ休み

【休日当番医の案内】

７日㊐    西津診療所　　　　☎ 52・1560
14 日㊐　山手医院　　　　　☎ 53・5511
21 日㊐　小津医院　　　　　☎ 52・0072
28 日㊐　いちせクリニック　☎ 53・2415

※変更される場合があります

エンドウ豆（むき身）………………………100㌘
新ジャガ……………………………………300㌘
新タマネギ……………………………………１個
ニンジン………………………………………60㌘
卵………………………………………………４個

Ａ
　　牛乳…………………………………大さじ２
　　砂糖…………………………………大さじ２
　　塩…………………………………………少々
サラダ油………………………………………適量
ケチャップ……………………………………適量
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