
小浜・今富 雲浜・西津 内外海 国富
１ ㈰ １ ㈰
２ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ ２ ㈪
３ ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ ３ ㈫
４ ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか ４ ㈬
５ ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 ５ ㈭
６ ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ ６ ㈮
７ ㈯ ７ ㈯
８ ㈰ ８ ㈰
９ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ ９ ㈪
10 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 10 ㈫
11 ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか 11 ㈬
12 ㈭ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ 12 ㈭
13 ㈮ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 13 ㈮
14 ㈯ 14 ㈯
15 ㈰ 15 ㈰
16 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 16 ㈪
17 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 17 ㈫
18 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 18 ㈬
19 ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 19 ㈭
20 ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 20 ㈮
21 ㈯ 21 ㈯
22 ㈰ 22 ㈰
23 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 23 ㈪
24 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 24 ㈫
25 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか／新聞など ※新聞など 25 ㈬
26 ㈭ その他プラ 燃やすごみ／新聞など 燃やすごみ その他プラ 26 ㈭
27 ㈮ 燃やすごみ／新聞など その他プラ その他プラ 燃やすごみ 27 ㈮
28 ㈯ 28 ㈯
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙

問環境衛生課　内線 144
松永・宮川 遠敷 口名田・中名田 加斗

１ ㈰ １ ㈰
２ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 ２ ㈪
３ ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ ３ ㈫
４ ㈬ ４ ㈬
５ ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか ５ ㈭
６ ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ ６ ㈮
７ ㈯ ７ ㈯
８ ㈰ ８ ㈰
９ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ ９ ㈪
10 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 10 ㈫
11 ㈬ 11 ㈬
12 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか 12 ㈭
13 ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 13 ㈮
14 ㈯ 14 ㈯
15 ㈰ 15 ㈰
16 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 16 ㈪
17 ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ 17 ㈫
18 ㈬ 18 ㈬
19 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ 缶・埋め立てほか 19 ㈭
20 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 20 ㈮
21 ㈯ 21 ㈯
22 ㈰ 22 ㈰
23 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 23 ㈪
24 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 24 ㈫
25 ㈬ ※新聞など ※新聞など ※新聞など 25 ㈬
26 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ／新聞など 缶・埋め立てほか 26 ㈭
27 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 27 ㈮
28 ㈯ 28 ㈯
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙

●育児相談（面談）　月・火・水・金曜日　９時〜 15 時
　今富第一保育園
　（問）子育て支援センター☎ 56・3386
●市民健康相談　金曜日　９時〜 11 時 30 分
　健康管理センター☎ 52・2222

●精神保健相談　３日㊋・17日㊋　９時 30 分〜
　県若狭健康福祉センター☎ 52・1300　※要予約
●結婚相談　５日㊍・19日㊍　９時 30 分〜 11 時 30 分
　文化会館問社会福祉課
●１歳児育児相談　12日㊍　８時 50 分〜
　健康管理センター　※平成 20 年２月生まれ対象
●司法書士多重債務相談　12日㊍・26日㊍　14 時〜
　16 時　嶺南消費生活センター☎ 52・7830　※要予約
●家庭教育相談　14日㊏・28日㊏　14 時〜
　中央公民館☎ 53・1326
●行政相談　17日㊋　13 時〜 15 時
　市民サービスコーナー問市長室
●年金相談　18日㊌　10 時〜 16 時
　市役所４階入札室問健康長寿課

●児童相談　18日㊌　10 時〜
　児童家庭支援センター白梅☎ 52・2360　※要予約
●特設人権相談　18日㊌　13 時〜　働く婦人の家　　
　問福井地方法務局小浜支局☎ 52・0238
●心配ごと相談　18日㊌　13 時〜 16 時
　市社会福祉協議会☎ 56・5800
●高齢者やその家族のための法律相談　19日㊍ 13 時〜
　嶺南地域福祉相談・介護実習普及センター☎ 52・7833
　※要予約
●身体障害者相談　20日㊎　13 時〜
　杉田玄白記念公立小浜病院問社会福祉課
●行政相談（巡回）　24日㊋　13 時〜 15 時
　今富公民館問市長室

相
談
ご
と

●遊びにおいでよ　５日㊍　９時 30 分〜
　口名田保育園問子育て支援センター☎ 56・3386　
●なぎさ読書会　５日㊍　14 時〜 16 時
　市立図書館 ☎ 52・1042
●子育てワイワイ広場　９日㊊・23日㊊
　９時 30 分〜 16 時　健康管理センター
●子育てサロン「ベビーキッチン」　12日㊍　※要予約
　９時 30 分〜　食文化館問子育て支援センター　
●よんでよんでかみしばい　14日㊏
　11 時〜 11 時 30 分　市立図書館
●スクスク元気っ子教室（離乳食・子育て相談）　16日㊊
　10 時〜 10 時 30 分受付　健康管理センター
●のびのび広場「作って遊ぼう」　19日㊍
　９時 30 分〜　今富公民館問子育て支援センター

●献血　19日㊍　９時 30 分〜 12 時　若狭健康福祉セ
　ンター　13 時 30 分〜 16 時　関西電力（株）小浜営業所
　問社会福祉課
●休日納付窓口開設（市税）　22日㊐　９時〜 17 時
　税務課
●すくすく広場　24日㊋　９時 30 分〜
　小浜第一・西津・田烏・国富・松永・今富第二・口名
　田保育園問子育て支援センター
●すくすく広場　26日㊍　９時 30 分〜
　小浜第二・雲浜・内外海・宮川・遠敷・今富第一・中
　名田・加斗保育園問子育て支援センター
●夜間納付窓口開設（市税）　27日㊎　20 時まで　　　
　税務課

お
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２月　ごみカレンダー 12 月の「新聞など」の収集が中止となった地区は、２月 25 日㈬に振替収集します



今月のひとりごと…

●発心寺の寒修行を撮影させてい
ただきました。ねらいはもちろん
雪の中を歩く雲水。ということで、
今年も雪が降る日を待ちました▶
１月 11日朝、待望の雪が積もり
ましたが、自宅の雪かきに苦戦し
たため断念。13 日朝、あらため
て発心寺へ行きました▶山門前に
到着すると、すでにアマチュアカ
メラマンが数人…。雪が降りしき
る中、雲水らがたく鉢に出発する
シーンをいっしょに撮影しました
▶ピーンと張り詰めた空気感が、
表紙の写真から伝わればうれしい
のですが…（樹）
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●毎年、元旦が仕事始めとなる広
報担当。（樹）さんが「元旦走ろ
う会」、わたしが「犬熊区の舟祝
い」。３年間この組み合わせで取
材に行ってますが、年々雪の量が
多くなっているような気がします
▶別の日の出来事。吹雪の中での
取材中、撮った画像を確認しよう
とすると「表示できません」との
表示が。あわてて撮影し直すこと
になりました▶帰って確認してみ
ると数枚が消えていて…。デジタ
ルカメラは便利ですが、そんな怖
い一面も。消えた画像の中に傑作
があった？はずなのに（口）

若狭かんらんのクリーム煮
の食材を使った   今月の一品旬

問 御食国若狭おばま食文化館　☎ 53・1000

水 ……………………………………………250cc
固形コンソメ…………………………………１個
若狭かんらん（キャベツ）…………………400㌘
コーンクリーム缶…………………………190㌘
牛乳…………………………………………200cc
塩、コショウ…………………………………少々

材　料 〈４人分〉

❶鍋に水、固形コンソメを入れ、沸騰したらざく
　切りにしたキャベツを加え、15 分ほど煮る
❷キャベツが柔らかくなったら、コーンクリーム、
　牛乳を加え、沸騰しないように煮て、塩、コショ
　ウで味を調える

作り方
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