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問環境衛生課　内線 144
松永・宮川 遠敷 口名田・中名田 加斗

１ ㈯ １ ㈯
２ ㈰ ２ ㈰
３ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 ３ ㈪
４ ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ ４ ㈫
５ ㈬ ５ ㈬
６ ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか ６ ㈭
７ ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ ７ ㈮
８ ㈯ ８ ㈯
９ ㈰ ９ ㈰
10 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 10 ㈪
11 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 11 ㈫
12 ㈬ 12 ㈬
13 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか 13 ㈭
14 ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 14 ㈮
15 ㈯ 15 ㈯
16 ㈰ 16 ㈰
17 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 17 ㈪
18 ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ 18 ㈫
19 ㈬ 19 ㈬
20 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ 缶・埋め立てほか 20 ㈭
21 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 21 ㈮
22 ㈯ 22 ㈯
23 ㈰ 23 ㈰
24 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 24 ㈪
25 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 25 ㈫
26 ㈬ 26 ㈬
27 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ／新聞など 缶・埋め立てほか 27 ㈭
28 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 28 ㈮
29 ㈯ 29 ㈯
30 ㈰ 30 ㈰
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙

小浜・今富 雲浜・西津 内外海 国富
１ ㈯ １ ㈯
２ ㈰ ２ ㈰
３ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ ３ ㈪
４ ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ ４ ㈫
５ ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか ５ ㈬
６ ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 ６ ㈭
７ ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ ７ ㈮
８ ㈯ ８ ㈯
９ ㈰ ９ ㈰
10 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 10 ㈪
11 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 11 ㈫
12 ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか 12 ㈬
13 ㈭ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ 13 ㈭
14 ㈮ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 14 ㈮
15 ㈯ 15 ㈯
16 ㈰ 16 ㈰
17 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 17 ㈪
18 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 18 ㈫
19 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 19 ㈬
20 ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 20 ㈭
21 ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 21 ㈮
22 ㈯ 22 ㈯
23 ㈰ 23 ㈰
24 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 24 ㈪
25 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 25 ㈫
26 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 26 ㈬
27 ㈭ その他プラ 燃やすごみ／新聞など 燃やすごみ その他プラ 27 ㈭
28 ㈮ 燃やすごみ／新聞など その他プラ その他プラ 燃やすごみ 28 ㈮
29 ㈯ 29 ㈯
30 ㈰ 30 ㈰
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙

●育児相談（面談）　月・火・水・金曜日　９時〜 15時
　今富第一保育園
　（問）子育て支援センター☎ 56・3386
●市民健康相談　金曜日　９時〜 11時 30 分
　健康管理センター☎ 52・2222

●精神保健相談　４日㊋・18 日㊋　９時 30分〜
　県若狭健康福祉センター☎ 52・1300　※要予約
●結婚相談　６日㊍・20 日㊍　９時 30分〜 11 時 30 分
　文化会館問社会福祉課
●家庭教育相談　８日㊏・22 日㊏　14時〜
　中央公民館☎ 53・1326
●児童相談　12 日㊌　10時〜
　児童家庭支援センター白梅☎ 52・2360　※要予約
●心配ごと相談　12 日㊌　13時〜 16 時
　市社会福祉協議会☎ 56・5800
●１歳児育児相談　13 日㊍　８時 50分〜
　健康管理センター　※平成 19年 11 月生まれ対象
●司法書士多重債務相談　13 日㊍　14時〜 16 時
　嶺南消費生活センター☎ 52・7830　※要予約

●行政相談　18 日㊋　13時〜 15 時
　市民サービスコーナー問市長室
●年金相談　19 日㊌　10時〜 16 時
　市役所４階入札室問健康長寿課
●特設人権相談　19 日㊌　13 時〜　働く婦人の家　　
　問福井地方法務局小浜支局☎ 52・0238
●高齢者やその家族のための法律相談　20 日㊍ 13 時〜
　嶺南地域福祉相談・介護実習普及センター☎ 52・7833
　※要予約
●身体障害者相談　21 日㊎　13時〜
　小浜病院問社会福祉課
●行政相談（巡回）　25 日㊋　13時〜 15 時
　松永公民館問市長室

相
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●遊びにおいでよ　６日㊍　９時 30分〜
　口名田保育園問子育て支援センター☎ 56・3386　
●なぎさ読書会　６日㊍　14時〜 16 時
　市立図書館☎ 52・1042
●よんでよんでかみしばい　８日㊏
　11時〜 11 時 30 分　市立図書館
●子育てワイワイ広場　10 日㊊　９時 30 分〜 16 時　
　健康管理センター
●のびのび広場「焼きイモ ホクホク」　13 日㊍
　９時 30分〜　今富第一保育園問子育て支援センター
●スクスク元気っ子教室（離乳食・子育て相談）
　17 日㊊　10時〜 10 時 30 分受付　健康管理センター
●子育てサロン「ミニミニコンサート」　20 日㊍
　９時 30分〜　今富第一保育園問子育て支援センター　

●わくわくこどもシアター　23 日㊐　13時 30 分〜
　14 時 30 分　若狭図書学習センター☎ 52・2705
●すくすく広場　25 日㊋　９時 30分〜
　小浜第一・西津・田烏・国富・松永・今富第二・口名
　田保育園問子育て支援センター
●すくすく広場　27 日㊍　９時 30分〜
　小浜第二・雲浜・内外海・宮川・遠敷・今富第一・中
　名田・加斗保育園問子育て支援センター
●夜間納付窓口開設（市税）　28 日㊎　20 時まで　　　
　税務課
●休日納付窓口開設（市税）　30 日㊐　９時〜 17時
　税務課

お
知
ら
せ

11 月　ごみカレンダー 市公式ホームページに「ごみのルールブック」を掲載しています



今月のひとりごと…

●今月の特集「どんなときも暴力
はノー」。その写真を撮るために、
職員のTさんに加害者役を引き受
けてもらいました▶個人が特定さ
れないようにお面を着けてもらっ
て撮影開始。できるだけ顔がわか
らないようにと、身体的暴力のシー
ンはスローシャッターで手や顔を
ぶらし、精神的暴力のシーンは携
帯電話で顔を隠して…▶そして性
的暴力のシーン。紙面のためとは
いえ、ご迷惑をおかけしました▶
Tさんの名誉のために言いますが、
決して暴力をふるうような人では
ありませんので（樹）
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●世界遺産登録をめざす市民の会
会長の白石さんに話を伺っている
と、同会主催の「羽賀寺本堂のラ
イトアップ」の話題に▶初日に撮
影に行きました。小さくて申し訳
ありませんがこのコーナーに掲載
させていただきます▶同会では、
来年以降もライトアップ事業を続
けたいとのこと（開催場所未定）。
幽玄な世界をお楽しみに（口）

食欲の秋

秋ごはん
の食材を使った   今月の一品旬

問 御食国若狭おばま食文化館　☎ 53・1000

サツマイモ…………………………………200㌘
米………………………………………………２合
小豆（乾）……………………………………40㌘
塩…………………………………………小さじ½

材　料 〈５人分〉

❶鍋に小豆とかぶるぐらいの水を入れ火にかけ、　
　一度沸騰させる。再び、水を替え、沸騰してか
　ら小豆が柔らかくなるまでゆで、ゆで汁と小豆
　を分けておく
❷サツマイモはきれいに洗って、一口大に切り、　
　水にさらしておく
❸米は洗って炊飯釜に入れ、小豆のゆで汁と水を
　合わせて２合の目盛りまで入れる。水気を切っ
　たサツマイモ、小豆、塩を加えて普通に炊く

作り方
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