
ー毎週 ( 祝日を除く ) の相談ごとー
●育児相談（面談）　月・火・水・金曜日　９時〜 15時
　今富第一保育園
　（問）子育て支援センター☎ 56・3386
●市民健康相談　金曜日　９時〜 11時 30 分
　健康管理センター☎ 52・2222

●育児相談（面談）　月・火・水・金曜日　９時〜 15時
　今富第一保育園
　（問）子育て支援センター☎ 56・3386
●市民健康相談　金曜日　９時〜 11時 30 分
　健康管理センター☎ 52・2222

●精神保健相談　５日㈫・19日㈫　９時 30分〜
　県若狭健康福祉センター☎ 52・1300　※要予約
●結婚相談　７日㈭・21日㈭　９時 30分〜 11 時 30 分
　文化会館（問）社会福祉課
●家庭教育相談　９日㈯・23日㈯　14時〜
　中央公民館☎ 53・1326
●児童相談　13日㈬　10時〜
　児童家庭支援センター白梅☎ 52・2360　※要予約
●心配ごと相談　13日㈬　13時〜 16 時
　市社会福祉協議会☎ 56・5800
●１歳児育児相談　14日㈭　８時 50分〜
　健康管理センター　※平成 19年２月生まれ対象

ー月曜日から金曜日まで（祝日を除く）の相談ー
●教育相談　８時 30分〜
　嶺南教育事務所☎ 56・1310
●高齢者一般相談　９時〜
　嶺南地域高齢者総合相談センター☎ 52・7833
●不妊相談　８時 30分〜
　健康管理センター☎ 52・2222
●電話育児相談　９時〜
　子育て支援センター☎ 56・3386
ー毎週（祝日を除く）の相談ごとー
●育児相談（面接）　月・火・水・金曜日　９時〜 15時
　今富第一保育園（問）子育て支援センター☎ 56・3386
●市民健康相談　金曜日　９時〜 11時 30 分
　健康管理センター☎ 52・2222

●司法書士多重債務相談　14日㈭　14時〜 16 時
　嶺南消費生活センター☎ 52・7830　※要予約
●身体障害者相談　15日㈮　13時〜
　小浜病院（問）社会福祉課
●行政相談　19日㈫　13時〜 15 時
　市民サービスコーナー（問）市長室
●特設人権相談　20日㈬　13時〜　健康管理センター
　（問）福井地方法務局小浜支局☎ 52・0238
●高齢者やその家族のための法律相談　21日㈭ 13 時〜
　嶺南地域高齢者総合相談センター☎52・7833　※要予約
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［休館日の案内］

●若狭総合公園温水プール
　４日㈪、12日㈫、18 日㈪、
　25 日㈪

●市立図書館
　４日㈪、11日㈪、17 日㈰、
　18 日㈪、25 日㈪、27 日㈬

●若狭図書学習センター
　４日㈪、12日㈫、18 日㈪、
　25 日㈪

市民サービスコーナー

　市民サービスコーナー
では、住民票や印鑑証明、
所得証明などの各種証明
書を発行しています。

ところ　つばき回廊業務
　　　　棟１階
電　話　52・7837
休館日　月曜日、祝日、
　　　　第三日曜日

小浜・今富 雲浜・西津 内外海 国富
１ ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ １ ㈮
２ ㈯ ２ ㈯
３ ㈰ ３ ㈰
４ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ ４ ㈪
５ ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ ５ ㈫
６ ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか ６ ㈬
７ ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 ７ ㈭
８ ㈮ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 燃やすごみ ８ ㈮
９ ㈯ ９ ㈯
10 ㈰ 10 ㈰
11 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 11 ㈪
12 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 12 ㈫
13 ㈬ ビン／缶・埋め立てほか ビン／缶・埋め立てほか 13 ㈬
14 ㈭ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ 14 ㈭
15 ㈮ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 15 ㈮
16 ㈯ 16 ㈯
17 ㈰ 17 ㈰
18 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 18 ㈪
19 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 19 ㈫
20 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 20 ㈬
21 ㈭ その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 21 ㈭
22 ㈮ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 22 ㈮
23 ㈯ 23 ㈯
24 ㈰ 24 ㈰
25 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ 25 ㈪
26 ㈫ 燃やすごみ 燃やすごみ 26 ㈫
27 ㈬ 缶・埋め立てほか 缶・埋め立てほか 27 ㈬
28 ㈭ その他プラ 燃やすごみ／新聞など 燃やすごみ その他プラ 28 ㈭
29 ㈮ 燃やすごみ／新聞など その他プラ その他プラ 燃やすごみ 29 ㈮
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙

松永・宮川 遠敷 口名田・中名田 加斗
１ ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ １ ㈮
２ ㈯ ２ ㈯
３ ㈰ ３ ㈰
４ ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 ４ ㈪
５ ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ ５ ㈫
６ ㈬ ６ ㈬
７ ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか ７ ㈭
８ ㈮ ビン／缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ ８ ㈮
９ ㈯ ９ ㈯
10 ㈰ 10 ㈰
11 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 11 ㈪
12 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 12 ㈫
13 ㈬ 13 ㈬
14 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ ビン／缶・埋め立てほか 14 ㈭
15 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 15 ㈮
16 ㈯ 16 ㈯
17 ㈰ 17 ㈰
18 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 18 ㈪
19 ㈫ その他プラ／その他紙 その他プラ／その他紙 燃やすごみ 燃やすごみ 19 ㈫
20 ㈬ 20 ㈬
21 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ 缶・埋め立てほか 21 ㈭
22 ㈮ 缶・埋め立てほか 燃やすごみ 燃やすごみ 22 ㈮
23 ㈯ 23 ㈯
24 ㈰ 24 ㈰
25 ㈪ 燃やすごみ 燃やすごみ その他プラ その他プラ 25 ㈪
26 ㈫ その他プラ その他プラ 燃やすごみ 燃やすごみ 26 ㈫
27 ㈬ 27 ㈬
28 ㈭ 燃やすごみ 燃やすごみ／新聞など 缶・埋め立てほか 28 ㈭
29 ㈮ 燃やすごみ 燃やすごみ 29 ㈮
•缶・埋め立てほか…アルミ・スチール缶、金物、ペットボトル、有害、埋め立て
•新聞など…新聞、雑誌、広告紙



編集後記

●メタボリックシンドローム。小
浜市では、40歳代の男性の約半数
（予備群を含めて）がこの状態だそ
うです。非該当者も含めて、日ご
ろの生活習慣をぜひ見直していた
だきたいと思います▶という理由
ではないのですが、取材を兼ねて
元旦走ろう会に参加しました。午
前７時10分、曇り空でうす暗い中、
元気よくスタートするランナーを
撮りましたが、案の定、見るに堪
えない写真ばかり。そのため、カ
メラを持って走るハメに…▶でも、
すがすがしい気持ちで 2008 年の
スタートが切れました（樹）

広報おばま
№ 650

平成 20 年１月 25 日（金）発行

●発行

　福井県小浜市

　〒 917-8585　小浜市大手町 6 番 3 号

●編集

　総務部市長室

　☎ 0770（53）1111　内線 325

●ホームページ

　http://www.city.obama.fukui.jp/

●電子メール

　kouhou@ht.city.obama.fukui.jp

●印刷

　若越印刷（株）小浜営業所

●４月から特定健診、特定保健指
導が始まるということで、今回の
特集記事はメタボリックシンド
ローム▶他人事ではありません。
わたしも本気でやせなくては。い
つも「食べ物ではなく運動」と言っ
ては、運動せず満腹まで食べる。
今度は腹八分目に挑戦です▶家族
にそのことを話すと、「はいはい、
また始まった」と冷たい反応。娘
は「いっぱい食べて大きくならん
とあかんのやで」と、ふだん言わ
れていることを言ってくる。…娘
よ、父はこれ以上成長するとたい
へんなことになるのよ（口）

市民憲章

　私たちの小浜市は、日本ではじめて
象が来たまちです。水と魚や野菜が一
番うまいまちです。京や奈良の都へ文
化を伝えたまちです。時代の先覚者を
たくさん生み出したまちです。これを
誇りとし、ここに市民憲章を制定しま
す。

１．歴史と文化財を生かし、豊かな心
　をはぐくみ、文化の創造につとめま
　す。
１．豊かな自然を守り、食文化のまち
　づくりを進め、健康ともてなしの心
　を大切にします。
１．学問を愛し、勤労を喜び、国際社
　会にはばたける人間をめざします。

市の木・花

人の動き

（1 月１日現在）
●人口　　　　　　　　  　32,489 人 
　　　　　 （前月比　　　　   +6 人）
　　　　　 （前年同月比　　-256 人）
　　　　　　　　男性　  　15,746 人
　　　　　　　　女性　  　16,743 人
●異動　　　　　転入　　　　  91 人
　　　　　　　　転出　　　　  79 人
　　　　　　　　出生　　　　  21 人
　　　　　　　　死亡　　　　  27 人
●世帯数　　　　　　  　11,770 世帯

モミジ ツツジ

☆　お　知　ら　せ　☆
７日㊍　●遊びにおいでよ　９時 30 分〜　口名田保育園

　　　　　問子育て支援センター ☎ 56・3386　

　　　　●なぎさ読書会　14 時〜 16 時　市立図書館 ☎ 52・1042

９日㊏　●よんでよんでかみしばい　11 時〜 11 時 30 分　市立図書館

17 日㊐ ●郷土史講座「くず粉〜ものをつぶすには？〜」

　　　　　13 時 30 分〜　若狭歴史民俗資料館 ☎ 56・0525　

18 日㊊ ●スクスク元気っ子教室（離乳食・子育て相談）

　　　　　10 時〜 10 時 30 分受け付け   健康管理センター ☎ 52・2222

21 日㊍ ●のびのび広場「おひなさまを作ろう」　９時 30 分〜

　　　　　今富公民館　問子育て支援センター

24 日㊐ ●休日納付窓口開設（市税）　９時〜 17 時　税務課

25 日㊊ ●子育てワイワイ広場　９時 30 分〜 16 時　健康管理センター

　　　　●エイズ・Ｃ型肝炎検査　13 時〜　県若狭健康福祉センター

　　　　　 ☎ 52・1300

27 日㊌ ●すくすく広場　９時 30 分〜　小浜第一・西津・田烏・国富・

　　　　　松永・今富第二・口名田保育園　問子育て支援センター

28 日㊍ ●すくすく広場　９時 30 分〜　小浜第二・雲浜・内外海・宮川・

　　　　　遠敷・今富第一・中名田・加斗保育園　問子育て支援センター

29 日㊎ ●夜間納付窓口開設（市税）　20 時まで　税務課

テーマを見つけて男女共同参画社会づくりに取り組みましょう
毎月１日は「家庭と仕事の両立の日」

広報おばま　平成 20. 2�


