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　を紹介してください。　　市長室　☎ 53・1111　内線 325

俳
句　
　
小
浜
市
俳
句
作
家
協
会

　

亀
飾
掛
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し
そ
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寒
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新
ら
し
い
箸
を
揃
え
て
年
が
明
け

四
谷
町　

東
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富
士
江

　

除
夜
の
鐘
後
は
ゆ
っ
く
り
下
り
坂

千
種
二
丁
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新
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弘

　

今
日
の
運
勢
当
ら
な
い
け
ど
や
は
り
見
る

雲
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夜
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会

　

散
歩
す
る
わ
が
足
ど
り
を
気
づ
か
ひ
て

　
　
　
　
　

幾
度
と
な
く
夫
は
振
り
向
く

四
谷
町　

上
林　
　

和

　

幾
重
に
も
塗
り
み
が
か
れ
た
る
若
狭
塗
り

　
　
　
　
　

な
ほ
輝
け
よ
満
点
星
の
ご
と

小
浜
大
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ひ
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剪
定
を
さ
れ
た
る
ば
か
り
の
モ
チ
の
木
は

　
　
　
　
　

サ
ン
ゴ
の
や
う
に
月
光
に
浮
く

中
井　

古
谷　

義
次

おばま人

自分にしかできないガラス作品を作りたい

み んなの
ページ

広報おばま　平成 20. 2 �� 広報おばま　平成 20. 2

竹た

け

だ田　

恵け

い

こ子
さ
ん
（
36
歳
・
西
長
町
）

の食材を使った   今月の一品いつもの食材を一工夫

豚肉と大根のあっさり煮

大根…………………………………………600㌘
うすあげ………………………………………２枚
豚肉の薄切り………………………………250㌘
ショウガ汁…………………………小さじ１と�
水……………………………………………250㏄
　　料理酒…………………………………100㏄
　　みりん………………………………大さじ２
　　砂糖……………………………小さじ１と�
　　薄口しょうゆ……………………………30㏄

材　料

〈４人分〉

❶大根は皮をむいて乱切りにする。豚肉
　は一口大に切っておく
❷うすあげは、熱湯をかけて１枚を６〜
　８等分にする
❸鍋に水、調味料、大根、豚肉、うすあ
　げを入れ、落としぶたをして火にかけ
　る

作り方 ❹❸が沸騰したら弱火にし、少し歯ごた
　えが残る程度に 20 〜 30 分煮る
❺ショウガ汁を加え、火からおろす

旬
問 御食国若狭おばま食文化館　☎ 53・1000

　

ラ
ン
プ
、
時
計
、
ペ
ン
ダ
ン
ト
、
は
し
置

き
…
。
こ
れ
ら
色
鮮
や
か
な
ガ
ラ
ス
の
作
品

を
作
っ
て
い
る
の
が
、
ガ
ラ
ス
工
芸
職
人
の

竹
田
恵
子
さ
ん
で
す
。

　

竹
田
さ
ん
は
平
成
十
六
年
、
そ
れ
ま
で
の

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
生
活
に
ピ
リ
オ
ド
を
打
ち
、

単
身
石
垣
島
に
渡
り
ま
し
た
。

　
「
も
と
も
と
モ
ノ
を
作
る
こ
と
が
好
き

だ
っ
た
こ
と
、
ま
た
、
新
し
い
自
分
を
表
現

し
た
い
と
強
く
思
う
よ
う
に
な
っ
て
い
た
こ

と
も
あ
り
、
思
い
切
っ
て
仕
事
を
辞
め
石
垣

島
へ
行
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
陶
器
の
シ
ー

サ
ー
作
り
を
し
て
い
た
ん
で
す
が
、
一
年
余

り
過
ぎ
た
と
き
、
琉
球
ガ
ラ
ス
と
出
会
っ
た

ん
で
す
。
自
分
が
や
り
た
い
の
は
こ
れ
だ
と

感
じ
ま
し
た
」。

　

ガ
ラ
ス
作
り
の
修
行
の
た
め
、
沖
縄
本
島

の
読
谷
村
へ
渡
っ
た
竹
田
さ
ん
。
何
度
も
お

願
い
し
て
お
世
話
に
な
る
こ
と
に
な
っ
た
工

房
で
、
師
匠
の
技
を
習
得
し
よ
う
と
朝
か
ら

晩
ま
で
窯
に
向
か
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
「
溶
け
た
ガ
ラ
ス
を
窯
の
中
か
ら
取
り
だ

し
、
吹
き
膨
ら
ま
し
て
成
形
さ
せ
る
ん
で
す

が
、か
な
り
た
い
へ
ん
な
作
業
な
ん
で
す
よ
。

窯
の
温
度
管
理
は
も
ち
ろ
ん
、
少
し
で
も
気

を
抜
く
と
ガ
ラ
ス
が
変
形
し
て
し
ま
う
し
、

吹
き
竿
を
長
時
間
回
し
続
け
な
い
と
い
け
な

い
し
…
。
で
も
、
イ
メ
ー
ジ
ど
お
り
に
完
成

し
た
作
品
を
、
光
を
通
し
て
見
た
と
き
の
ワ

ク
ワ
ク
感
は
ほ
か
に
例
え
よ
う
が
あ
り
ま
せ

ん
。そ
れ
ま
で
の
苦
労
も
吹
き
飛
び
ま
す
よ
」

と
竹
田
さ
ん
。
約
二
年
間
修
行
に
励
み
、
昨

年
夏
に
帰
郷
。
現
在
は
、
自
宅
の
車
庫
を
作

業
場
に
し
て
い
ま
す
。

　
「
今
は
電
気
炉
を
使
っ
た
作
品
し
か
作
れ

ま
せ
ん
が
、春
に
は
工
房
が
完
成
す
る
の
で
、

吹
き
ガ
ラ
ス
の
作
品
を
中
心
に
制
作
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
技
術
を
磨
き
な
が
ら
こ

だ
わ
り
や
プ
ラ
イ
ド
を
持
っ
て
、
自
分
が
納

得
で
き
る
、
自
分
に
し
か
で
き
な
い
作
品
を

作
っ
て
い
き
た
い
で
す
」。
竹
田
さ
ん
の
感

性
を
生
か
し
た
作
品
作
り
が
始
ま
り
ま
す
。

【
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