
●あなたの周りの「きらり輝いている人」「生き生きしている人」（グループも歓迎）
　を紹介してください。　　市長室　☎ 53・1111　内線 325

　

三
月
に
歌
集
「
山
王
前
」
を
自
費
出
版
し

た
山
本
敏
子
さ
ん
。
短
歌
を
作
り
始
め
た
の

は
、
教
壇
を
離
れ
て
十
年
以
上
経
っ
て
か
ら

だ
そ
う
で
す
。
山
本
さ
ん
に
歌
集
を
出
版
し

た
経
緯
や
歌
へ
の
思
い
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
こ
の
歌
集
に
は
、
四
百
六
首
の
短
歌

が
収
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
教
員
生
活
や
結

婚
、
子
育
て
、
亡
く
な
っ
た
父
へ
の
思
い
な

ど
、
ど
ん
な
と
き
で
も
一
生
懸
命
に
生
き
て

き
た
証
し
が
一
冊
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
」

百
二
十
部
作
り
、
学
生
時
代
の
友
人
や
歌
の

仲
間
、
息
子
夫
婦
、
親
戚
な
ど
に
贈
っ
た
そ

う
で
す
。

　
「
短
歌
雑
誌
の
全
国
選
者
を
務
め
て
い
る

友
人
の
勧
め
で
、
平
成
十
四
年
に
若
山
牧
水

が
創
立
し
た
「
創
作
社
」
に
入
会
し
て
短
歌

を
作
り
始
め
ま
し
た
。
歌
作
り
は
難
し
く
考

え
ず
、
過
去
か
ら
現
在
ま
で
の
い
ろ
い
ろ
な

出
来
事
を
家
事
の
合
間
に
口
語
文
の
メ
モ
を

書
い
て
お
き
ま
す
。
そ
の
後
、
古
語
辞
典
を

片
手
に
何
度
も
推す
い
こ
う敲
し
て
仕
上
げ
る
ん
で
す

よ
」
山
本
さ
ん
の
短
歌
は
、
雑
誌
で
何
度
も

紹
介
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
「
ど
の
歌
に
も
思
い
入
れ
は
あ
り
ま
す
ね
。

わ
た
し
が
六
歳
の
と
き
に
戦
病
死
し
た
父
に

対
す
る
思
い
も
た
く
さ
ん
歌
に
し
ま
し
た
。

「
背
負
は
れ
し
父
の
背
中
の
ぬ
く
も
り
は

　
　
　
　

遠
き
日
な
れ
ど
我
が
身
に
残
る
」

も
そ
の
一
つ
で
す
。
大
好
き
だ
っ
た
父
。
西

津
の
浜
で
遊
ん
で
も
ら
い
、
お
ん
ぶ
さ
れ
て

帰
っ
た
こ
と
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
」

と
、
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
も
月
に
十
〜
二
十
首
は
作
っ

て
い
き
た
い
で
す
。
最
初
は
興
味
の
な
か
っ

た
歌
も
、
今
で
は
作
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

歌
集
の
続
巻
が
出
版
で
き
た
ら
本
当
に
う
れ

し
い
で
す
ね
」
と
終
始
笑
顔
の
山
本
さ
ん
で

し
た
。川

柳　
　
若
狭
番
傘
川
柳
会

　

足
音
高
く
踊
っ
て
い
ま
す
嬉
し
い
日

遠
敷　

山
藤　

さ
ち

　

手
み
や
げ
と
話
題
を
さ
げ
た
友
が
来
る

小
浜
津
島　

加
藤
み
つ
ゑ

　

早
耳
の
話
題
に
刻
が
過
ぎ
て
行
く

小
浜
玉
前　

熊
田
千
代
子

短
歌　
　
口
名
田
短
歌
会

　

事
故
当
時
片
端
と
呼
ば
れ
し
悔
し
さ
も

　
　
　
　
　

老
い
た
る
今
は
薄
れ
き
た
り
ぬ

西
相
生　

東　
　

定
夫

　

つ
ま
り
た
る
落
ち
葉
の
ぞ
け
ば
濁
り
水

　
　
　
　
　

勢
ひ
流
れ
て
清
流
と
な
る

谷
田
部　

岡
田　

満
子

　

握
り
た
る
手
の
温
も
り
は
消
え
ゆ
き
て

　
　
　
　
　

父
と
の
永と

は遠
の
別
れ
と
な
り
ぬ

口
田
縄　

武
内　

郁
子

俳
句　
　
小
浜
市
俳
句
連
盟

　

傘
に
落
つ
雫
大
き
く
栗
の
花

山
手
二
丁
目　

鹿
野　

愛
子

　

夏
め
く
や
小
川
は
な
れ
ぬ
子
等
の
声

太
良
庄　

高
鳥　

久
美

　

雨
蛙
今
朝
か
ら
ず
っ
と
塀
の
上
に

南
川
町　

吹
田
か
な
絵

おばま人

生の証しに短歌集を自費出版

み んなの
ページ

広報おばま　平成 19. 6 ⓰⓱ 広報おばま　平成 19. 6

の食材を使った   今月の一品お手軽 ! 簡単 !!

レタス入り梅肉チャーハン

レタス………………………………………160㌘
梅干し…………………………………………20㌘
ちりめんじゃこ………………………………30㌘
卵………………………………………………２個
ごはん………………………………………460㌘
サラダ油…………………………………大さじ２
酒（料理酒）……………………………大さじ１
しょうゆ…………………………………小さじ１
白いりゴマ………………………………大さじ１

材　料
〈４人分〉

❶レタスは食べやすい大きさにちぎり、
　梅干しは種を除いて包丁で細かくたた
　く
❷鍋にサラダ油を熱し、割りほぐした卵
　を流し入れる。大きく混ぜ半熟になっ
　たらご飯を加え、手早く混ぜる

作り方 ❸❷に❶の梅干し、ちりめんじゃこを加
　え混ぜる。酒、しょうゆを鍋肌から回
　し入れ、手早く混ぜる。最後に水気を
　切ったレタスを加えサッと炒め、器に
　盛り、ゴマをふる

旬
問 御食国若狭おばま食文化館　☎ 53・1000

山や
ま
も
と本　

敏と

し

こ子
さ
ん
（
76
歳
・
山
王
前
一
丁
目
）
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